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O Livro dos espiritos — (Livro | — Capitulo IV)

Livro primeiro — As Causas primarias
Capitulo IV — Principio vital

| - SERES ORGANICOS E INORGANICOS

Os seres organicos sdo os que tém em si uma fonte de atividade intima que Ihes da a vida.
Nascem, crescem, reproduzem-se por si mesmos e morrem. Sao providos de 6rgaos especiais
para a execug¢ao dos diferentes atos da vida, 6rgdos esses apropriados as necessidades que a
conservagao proépria Ihes imp6e. Nessa classe estdo compreendidos os homens, os animais e as
plantas. Seres inorganicos sao todos os que carecem de vitalidade, de movimentos proprios e que
se formam apenas pela agregacao da matéria.

Tais sdo os minerais, a agua, o ar, etc.

60. E a mesma a forga que une os elementos da matéria nos corpos organicos e nos inorganicos?
“Sim, a lei de atragao é a mesma para todos.”

61. Ha diferenca entre a matéria dos corpos organicos e a dos inorganicos?
“A matéria € sempre a mesma, porém nos corpos organicos esta animalizada.”

62. Qual a causa da animalizagdo da matéria?
“Sua unido com o principio vital.”

63. O principio vital reside nalgum agente particular, ou é simplesmente uma propriedade da
matéria organizada?

Numa palavra, é efeito, ou causa?

“Uma e outra coisa. A vida é um efeito devido a agdo de um agente sobre a matéria. Esse agente,
sem a matéria, ndo € a vida, do mesmo modo que a matéria ndo pode viver sem esse agente. Ele
da a vida a todos os seres que o0 absorvem e assimilam.”

64. Vimos que o espirito e a matéria sdo dois elementos constitutivos do Universo. O principio vital
sera um terceiro?

“E, sem duvida, um dos elementos necessarios a constituicdo do Universo, mas que também tem
sua origem na matéria universal modificada. E, para vos, um elemento, como o oxigénio e o
hidrogénio, que, entretanto, ndo sao elementos primitivos, pois que tudo isso deriva de um sé
principio.”

a) — Parece resultar dai que a vitalidade nao tem seu principio num agente primitivo distinto e sim
numa propriedade especial da matéria universal, devida a certas modificacbes. “Isto é
consequéncia do que dissemos.”

65. O principio vital reside em algum dos corpos que conhecemos?
“Ele tem por fonte o fluido universal. E o que chamais fluido magnético, ou fluido elétrico
animalizado. E o intermediario, o elo existente entre o Espirito e a matéria.”

66. O principio vital € um sé para todos os seres organicos?

“Sim, modificado segundo as espécies. E ele que Ihes da movimento e atividade e os distingue da
matéria inerte, porquanto o movimento da matéria ndo é a vida. Esse movimento ela o recebe,
ndo o da.”

67. A vitalidade é atributo permanente do agente vital, ou se desenvolve tdo-s6 pelo
funcionamento dos 6rgaos?

“Ela ndo se desenvolve sendo com o corpo. Nao dissemos que esse agente sem a matéria néo é
a vida? A uniao dos dois é necessaria para produzir a vida.”

“Elementos gerais do Universo: Espirito e matéria” 3
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a) — Poder-se-a dizer que a vitalidade se acha em estado latente, quando o agente vital ndo esta
unido ao corpo?

“Sim, é isso.”

O conjunto dos 6rgaos constitui uma espécie de mecanismo que recebe impulsao da atividade
intima ou principio vital que entre eles existe. O principio vital € a forga motriz dos corpos
organicos. Ao mesmo tempo que o agente vital da impulsdo aos 6rgaos, a agao destes entretém e
desenvolve a atividade daquele agente, quase como sucede com o atrito, que desenvolve o calor.

“Elementos gerais do Universo: Espirito e matéria” 4
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Especial I. SERES ORGANICOS E INORGANICOS
315 —-09/06/2013
O Consolador - (Jorge Hessen)

Espirito e matéria ante a lei de evolugéo

O principio vital forma um terceiro elemento constituinte do universo?

Como dissemos, Espirito e matéria sao dois elementos constituintes do Universo.

O Principio Vital formaria um terceiro?

Nao! Pois trata-se de um dos elementos necessarios a constituicdo do Universo, mas ele mesmo
tem sua fonte na matéria primordial modificada.

“E um elemento, como o oxigénio e o hidrogénio que, entretanto, ndo sdo elementos primitivos,
embora tudo isso proceda de um mesmo principio.” (13)

Sera que realmente a vitalidade € um atributo permanente do agente vital ou apenas se
desenvolve pelo funcionamento dos 6rgéos?

A rigor, esse agente sem a matéria n&o € a vida: “é preciso a unido das duas coisas para produzir
a vida. Infere-se disso que a vitalidade esta em estado latente, quando o agente vital ndo esta
unido ao organismo”. (14)

Para haver vida organica & preciso existir o protoplasma, componente das células, formado
principalmente por proteinas.

Na Terra, sé pOde surgir a vida organica no momento em que, na atmosfera, por meio das
descargas elétricas, uniram-se metano, amdnia, agua e hidrogénio, formando-se os primeiros
aminoacidos. (15)

Eles se combinaram, formando proteinas, as quais se aglomeraram nos coacervados (16) e
destes originaram as células.

Todas as células tém cromossomos e ADN, que nao existem nos minerais.

O fluido universal, combinado com a agao do elemento inteligente, é responsavel pela coesao e
as qualidades gravitacionais da matéria. Lembremos aqui que a inteligéncia € um atributo
essencial do espirito (17), que por sua vez é o elemento inteligente do universo, individualizado,
com moralidade propria, embora reconhega que “a natureza intima do elemento inteligente, fonte
do pensamento, escape completamente as [atuais] investigacdes”. (18)

Agente vital: causa ou efeito?

Nao ha consenso entre alguns pontos proprios como tampouco ha um entendimento por parte da
maioria dos espiritas sobre o fluido vital.

Seria uma propriedade da matéria, um efeito que se produz quando a matéria se encontra em
determinadas circunstancias? Lembremos que os seres organicos tém em si uma forga intima que
produz o fendmeno da vida, enquanto essa forga dure.

Para Kardec o fluido vital “é criado pelo metabolismo corporal”. (23)

Segundo essa maneira de ver, o Principio Vital ndo seria mais do que uma espécie particular de
eletricidade, denominada eletricidade animal, que durante a vida se desprende pela acdo dos
orgaos e cuja producao cessa, quando da morte, por se extinguir tal agao.

No entanto, como vimos acima, os Espiritos discutem o assunto e apontam que o Principio Vital é
uma transformagao da matéria primordial do Universo — o Fluido Césmico Universal.

Referéncia bibliografica:

(13) Kardec Allan, A Génese.

(14) Kardec Allan, O Livro dos Espiritos, (Questéo 64.)

(15) Aminoacido é uma molécula organica formada por atomos de carbono, hidrogénio, oxigénio,

e nitrogénio unidos entre si de maneira caracteristica. Alguns aminoacidos também podem conter
enxofre.
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(16) Coacervado é um aglomerado de moléculas proteicas envolvidas por moléculas de agua, em
sua forma mais complexa. Essas moléculas foram envolvidas pela agua devido ao potencial de
ionizagdo presente em alguma de suas partes. Acredita-se, portanto, que a origem dos
coacervados (e consequentemente da vida) tenha se dado no mar.

(17) Kardec Allan, O Livro dos Espiritos, (Questao 24.)

(18) Kardec Allan, Revista Espirita, (ano: 1866 paginas 78 e 79.)

(23) Kardec Allan, A Génese.
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Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita I. SERES ORGANICOS E INORGANICOS
60 — 15/06/2008
O Consolador - (Thiago Bernardes)

Elementos gerais do Universo: Espirito e matéria

A matéria existe em estados que o homem ignora

1. Além da Ciéncia, que é a fonte dos conhecimentos que o homem pode adquirir com o proprio
esforgo, aplicando a inteligéncia, a légica dos raciocinios e o método experimental, tem ele na
revelacado outra importante fonte de aquisicdo de conhecimentos. Deus permite que a revelagao
Ihe seja feita por intermédio de Espiritos Superiores, no dominio exclusivo da ciéncia pura, isto &,
sem quaisquer objetivos utilitaristas, aplicacao pratica ou tecnoldgica.

2. A Ciéncia terrena limitou-se até hoje a considerar como Unicas realidades existentes a matéria e
a energia. Aprofundando-se, no entanto, no estudo desses dois elementos, o homem chegou a
conclusao de que estado eles de tal modo e tdo estreitamente relacionados que representam, em
verdade, duas expressdes de uma s6é e mesma realidade, ndo sendo a matéria mais do que
energia condensada ou concentrada, limitada em sua forca e dinamismo préprios,
verdadeiramente escravizada, encerrada, em ambitos restritos para formar as massas densas dos
corpos materiais.

3. Inversamente, em determinadas condicdes, € a matéria atingida em sua massa,
desconcentrando-se, descondensando-se, desintegrando-se e libertando energia em radiagbes
diversas de natureza corpuscular. Ha, assim, sempre, lado a lado no Universo, matéria densa e
energia livre em interagdes reciprocas, que condicionam os dois processos inversos de
condensacao e de libertagcao de energia. Enorme ja é o acervo de conhecimentos que sobre esse
aspecto do Universo a Ciéncia e a tecnologia permitiram ao homem acumular, mas que,
evidentemente, escapa aos objetivos deste resumo.

4. E importante, no entanto, assinalar que a Ciéncia ndo considera, na constituicdo do Universo,
sendo o elemento material, quer em seu estado denso, quer em suas manifestagbes energéticas.
A revelacdo nao procedeu assim e foi além, ao ensinar que existem fundamentalmente dois
elementos gerais no Universo: o elemento material e o elemento espiritual. E mais: o elemento
material ndo abrange somente as formas densas, visiveis e tangiveis, dotadas de massa e
ponderabilidade, extensao e impenetrabilidade, mas também estados sutis, inacessiveis aos
nossos sentidos, em que desaparecem a tangibilidade e a ponderabilidade e surge a
caracteristica penetrabilidade, com relagdo a massa densa.

5. Ao tratar do assunto, em resposta a pergunta formulada por Kardec, os Espiritos Superiores
esclareceram que a matéria existe em estados que o homem ignora e pode ser, por exemplo, tao
etérea e sutil que nenhuma impressao causa aos sentidos. Definindo-a, eles disseram: “A matéria
€ o laco que prende o Espirito; € o instrumento de que este se serve e sobre o qual, ao mesmo
tempo, exerce sua agao”. (L.E., item 22).

Matéria e Espirito sao os elementos gerais do Universo

6. Conforme o ensinamento que os Espiritos transmitiram naquela oportunidade, dois seriam os
elementos gerais do Universo: a matéria e o espirito, e acima de tudo, Deus, o Criador, o Pai de
todas as coisas. Deus, espirito e matéria constituem, portanto, o principio de tudo o que existe, a
trindade universal. Mas - lembram os imortais — ao elemento material € preciso juntar o fluido
universal, que desempenha o papel de intermediario entre o espirito e a matéria propriamente
dita, que é por demais grosseira para que o espirito possa exercer agao sobre ela.

“Elementos gerais do Universo: Espirito e matéria” 7
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7. Embora seja licito classifica-lo como elemento material, o fluido universal dele se distingue por
propriedades especiais. Ele esta colocado entre o espirito e a matéria. E fluido, como a matéria é
matéria, e suscetivel, por suas inumeraveis combinagcdes com a matéria, de produzir sob a acao
do espirito a infinita variedade das coisas de que somente conhecemos uma parte minima. O
fluido universal, também chamado de fluido cosmico, primitivo ou elementar, € ndo s6 o agente de
que o espirito se utiliza, mas também o principio sem o qual a matéria estaria em perpétuo estado
de divisao e nao adquiriria as qualidades que a gravidade |Ihe da.

8. Tudo no Universo, como vemos, procede de Deus, que criou o fluido universal que enche o
espaco infinito e é, verdadeiramente, o elemento primitivo a partir do qual se forma o que no
Universo € material, como os planetas e os seres. Mas Deus criou também o espirito, elemento
inteligente, que é submetido a longa elaboracdo através dos diversos reinos da Natureza. No
contato com minerais, vegetais e animais, o principio inteligente recebe impressées que, pela
repeticdo, vao-se fixando, dando origem a automatismos, reflexos, memoaria, instintos e habitos
que acabam por integrar-se em individualidades conscientes, dotadas de razao e vontade, livre-
arbitrio e responsabilidade, destinadas a progredir até que adquiram pureza e perfeicao que as
aproximam da Inteligéncia Suprema.

9. A ideia criadora procede, portanto, de Deus e pode surgir no espirito, do que se conclui que so
0 espirito pode conceber ideias; a matéria, ndo. A ideia toma forma pela acado da vontade divina ou
do espirito sobre o fluido universal que, pela sua natureza intermediaria entre o espirito e a
matéria, esta apto a receber influéncia daquele, transmitindo-a a esta.

O fluido universal é o principio elementar de todas as coisas

10. Em sintese, Kardec consigna em sua obra os seguintes ensinamentos acerca do fluido
universal:

10. O fluido universal € uma criacao divina, ndo uma emanacao do Criador.

20. Elemento universal, é ele o principio elementar de todas as coisas.

30. Para encontra-lo em sua simplicidade absoluta, € preciso ascender aos Espiritos puros,
porque em nosso mundo ele esta mais ou menos modificado, para formar a matéria compacta que
nos cerca.

40. E ele o elemento do fluido elétrico, mas o estado que mais se aproxima de sua simplicidade
absoluta € o que chamamos fluido magnético animal.

50. O fluido universal é imponderavel.

11. Com relagdo a matéria, ensina o Espiritismo:

10. A matéria é formada de um s6 elemento primitivo; os corpos considerados simples sdo, em
verdade, transformacdes da matéria primitiva.

20. As propriedades da matéria decorrem das modificagdes que as moléculas elementares
sofrem, em certas circunstancias, por efeito da sua uniao.

30. A matéria elementar é suscetivel de experimentar todas as modificacdes e de adquirir todas as
propriedades.

40. E acertada a opinido dos que dizem que ha na matéria apenas duas propriedades essenciais:
a forca e 0 movimento. As demais propriedades nado passam de efeitos secundarios que variam
conforme a intensidade da forca, a direcdo do movimento e a disposi¢cao das moléculas.

50. As moléculas tém forma, que é constante nas moléculas elementares primitivas e variavel nas
moléculas secundarias, que nada mais sdo que aglomeragdes das primeiras.

60. O que chamamos molécula esta, no entanto, muito longe da molécula elementar.

12. Os ensinamentos espiritas com relacdo a matéria constituem admiravel antecipacdo das

verdades sobre a descontinuidade da matéria e a sua unicidade. A primeira ja foi provada
experimentalmente pela Ciéncia; a segunda é admitida hoje como inteiramente provavel.

“Elementos gerais do Universo: Espirito e matéria” 8
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13. Com efeito, embora se considerem atualmente, na base da constituicdo da matéria, além das
moléculas e dos atomos, numerosas outras particulas, como os hadrons (1) e os léptons (2), ao
tempo de Kardec as particulas consideradas como as menores porcdes das substancias
chamavam-se moléculas.

Kardec ndo podia, portanto, empregar em sua época outro termo sen&o moléculas para designar
essas particulas, tanto as que representam a matéria densa como os estados sutis da matéria
derivados diretamente do fluido universal.

Aideia é, porém, a mesma, ou seja, a matéria € una e, apesar de sua aparente diversidade, todas
as modalidades de substancias nada mais sdo que modificagbes da matéria cdsmica ou
substancia elementar primitiva, da qual deriva tudo o que € material no Universo.

Bibliografia:

Kardec Allan, O Livro dos Espiritos, (itens 17 a 34.)

Kardec Allan, O Livro dos Médiuns, (item 74.)

Duarte José Coimbra, Ciéncias Fisicas e Biologicas, (pags. 17 a 19.)

(1) Hadron: designagdo genérica de particulas que sofrem interacoes fortes, e da qual se
conhecem dois tipos: os barions, formados por trés quarks, e os mésons, formados por um quark
e um antiquark.

(2) Lépton: Férmion que nao sofre interagao forte e interage com outras particulas através de
interagbes fracas, eletromagnéticas ou gravitacionais. Sao léptons: o elétron, o muon, o tau, e os
neutrinos associados a cada uma dessas particulas.

O numero de Iéptons se conserva nas interacdes entre particulas. Para cada lépton existe uma
antiparticula equivalente.

“Elementos gerais do Universo: Espirito e matéria” 9
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Il - AVIDA E A MORTE

68. Qual a causa da morte dos seres organicos?
“Esgotamento dos érgaos.”

a) — Poder-se-ia comparar a morte a cessagao do movimento de uma maquina desorganizada?
“Sim; se a maquina esta mal montada, cessa o0 movimento; se o corpo esta enfermo, a vida se
extingue.”

69. Por que é que uma lesdo do coracdo mais depressa causa a morte do que as de outros
orgéaos?

“O coragao é maquina de vida, nao &, porém, o Unico 6rgao cuja lesao ocasiona a morte. Ele nao
passa de uma das pecgas essenciais.”

70. Que é feito da matéria e do principio vital dos seres orgéanicos, quando estes morrem?

“A matéria inerte se decompde e vai formar novos organismos. O principio vital volta a massa
donde saiu.”

Morto o ser organico, os elementos que o compdem sofrem novas combinagdes, de que resultam
novos seres, 0s quais haurem na fonte universal o principio da vida e da atividade, o absorvem e
assimilam, para novamente o restituirem a essa fonte, quando deixarem de existir.

Os o6rgaos se impregnam, por assim dizer, desse fluido vital e esse fluido da a todas as partes do
organismo uma atividade que as pde em comunicagdo entre si, nos casos de certas lesdes, e
normaliza as fungbes momentaneamente perturbadas. Mas, quando os elementos essenciais ao
funcionamento dos 6rgaos estdo destruidos, ou muito profundamente alterados, o fluido vital se
torna impotente para Ihes transmitir o movimento da vida, e o ser morre.

Mais ou menos necessariamente, 0s 6rgaos reagem uns sobre 0s outros, resultando essa agao
reciproca da harmonia do conjunto por eles formado. Destruida que seja, por uma causa qualquer,
esta harmonia, o funcionamento deles cessa, como o movimento da maquina cujas pegas
principais se desarranjem. E o que se verifica, por exemplo, com um relégio gasto pelo uso, ou
que sofreu um choque por acidente, no qual a forgca motriz fica impotente para p6-lo de novo a
andar.

Num aparelho elétrico temos imagem mais exata da vida e da morte. Esse aparelho, como todos
os corpos da Natureza, contém eletricidade em estado latente. Os fenbémenos elétricos, porém,
nao se produzem senao quando o fluido é posto em atividade por uma causa especial. Poder-se-
ia entdo dizer que o aparelho esta vivo. Vindo a cessar a causa da atividade, cessa o fendbmeno: o
aparelho volta ao estado de inércia. Os corpos organicos sao, assim, uma espécie de pilhas ou
aparelhos elétricos, nos quais a atividade do fluido determina o fendmeno da vida. A cessagao
dessa atividade causa a morte.

A quantidade de fluido vital ndo é absoluta em todos os seres organicos. Varia segundo as
espécies e nao é constante, quer em cada individuo, quer nos individuos de uma espécie. Alguns
ha, que se acham, por assim dizer, saturados desse fluido, enquanto outros o possuem em
quantidade apenas suficiente. Dai, para alguns, vida mais ativa, mais tenaz e, de certo modo,
superabundante.

A quantidade de fluido vital se esgota. Pode tornar-se insuficiente para a conservagao da vida, se
nao for renovada pela absorcao e assimilagdo das substancias que o contém.

O fluido vital se transmite de um individuo a outro. Aquele que o tiver em maior por¢éo pode da-lo
a um que o tenha de menos e em certos casos prolongar a vida prestes a extinguir-se.

“Elementos gerais do Universo: Espirito e matéria” 10
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Estudando as obras de Manoel Philomeno de Miranda Il. AVIDA E A MORTE
340 — 01/12/2013
O Consolador - (Thiago Bernardes)

Temas da vida e da morte

41. Ante os que partem para a vida espiritual devemos agir com dignidade e amor — Nao
podendo o Espirito involuir, mesmo quando nao logre as vitdrias, surgem areas de experiéncias
que o beneficiarao mais tarde, nele estabelecendo valores que serdao aproveitados nas ocasides
devidas. A morte &, portanto, momento de valiosa expectativa para o ser.

Desse modo, o veldrio e o0 sepultamento prosseguem merecendo 0 mesmo respeito e a mesma
consideracéo que se devotavam ao desencarnado.

Mais do que um ato social, em que predominam valores ligados as vaidades humanas, o velério
constitui um apelo ao sentimento fraternal e a solidariedade espiritual, para ajudar aquele cujos
despojos serdo levados a inumacgao ou a cremagao cadavérica.

Quando se compreende que morrer € fendmeno indolor, que faz parte da vida, jamais destruindo-
a, compreender-se-a que naquele momento ndo se interrompem os intercambios afetivos, as
necessidades emocionais ou os anelos do coracéo.

A entrada na Vida que estua noutra dimensao exige recursos proprios para tornar ditoso o recém-
chegado ou minoradas as penas que o aguardam.

Em toda parte vige o intercAmbio psiquico e emocional, mantendo estruturas ou desarticulando-
as, estimulando as aspiragdes ou diluindo-as, pois que essa € uma das mais poderosas forcas
existentes, infelizmente n&o canalizada conforme seria de desejar.

Devemos agir, portanto, ante os que se estdo desprendendo, com dignidade e amor.

Ainevitavel saudade e a proxima auséncia fisica, que tanto maceram, ndo se podem converter em
instrumentos de agressao espiritual ao ser amado.

Antes de pensar em si, aquele que fica, se realmente ama, pense em quem segue e ajude-o, para
que mais rapidamente possa té-lo de volta ao convivio espiritual, onde um dia todos nos
reuniremos sem mais angustia nem adeus.

(Ante moribundos, pp. 75 e 76.)

42. Morte nao é sindbnimo de desencarnagado — Etimologicamente, morte significa “cessacao
completa da vida do homem, do animal, do vegetal’. Genericamente, porém, morte &
transformacao.

Morrer, do ponto de vista espiritual, nem sempre é desencarnar, ou seja, liberar-se da matéria e
das suas implicacoes.

A desencarnacao € o fenébmeno de libertagcdo do corpo somatico por parte do Espirito, que, por
sua vez, se desimanta dos condicionamentos e atavismos materiais, facultando a si mesmo
liberdade de agao e de consciéncia.

A morte é o fendbmeno bioldgico, término natural da etapa fisica, que da inicio a novo estado de
transformacao molecular.

A desencarnacao real ocorre depois do processo da morte organica, diferindo em tempo e
circunstancia, de individuo para individuo.

A morte é ocorréncia inevitavel, em relagcao ao corpo, que, em face dos acontecimentos de varia
ordem, tem interrompidos os veiculos de preservacao e de sustentagao do equilibrio celular,
normalmente em consequéncia da ruptura do fluxo vital que se origina no ser espiritual, anterior,
portanto, a forma fisica.

A desencarnacgao pode ser rapida, logo apés a morte, ou se alonga em estado de perturbagéo,
conforme as disposi¢cdes psiquicas e emocionais do ser espiritual.

De conformidade com a lei da entropia, que estabelece a necessidade da energia para a
manutencao da vida, a morte é o efeito imediato da caréncia desse agente, seja a pouco e pouco,
pelo envelhecimento dos 6rgaos, que ja ndo se renovam, ou mediante a violéncia, de qualquer
modalidade, que lhe impede a sustentacdo das moléculas que se aglutinam sob sua forga de
coesao.
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Tendo em vista que o0 homem procede do mundo espiritual, a morte é o veiculo que o reconduz a
sua origem, onde cada qual ressurge com as caracteristicas definidoras de suas conquistas.
Morrer €, pois, muito facil, isto &, interromper o ciclo organico, o que nao significa deixar de viver,
desde que, indestrutivel, a vida ressurge sob outro aspecto, sem que haja cessacédo do seu curso
ou outra qualquer forma de aniquilamento.

(Morte e desencarnacgao, pp. 77 e 78.)

43. No suicidio direto, a morte nao liberta a alma — Tendo em vista que a vida se encontra
submetida a leis inviolaveis na sua estrutura intima, o ato de morrer, ndo poucas vezes, &
precedido de exames e estudos por parte dos Espiritos encarregados de manutencéo da vida, que
sao os Mentores dos homens, dedicados a auxiliar no desenvolvimento intelecto-moral a que
todos somos submetidos como encarnados ou desencarnados.

Na faixa em que se encontram os mais simples espiritualmente, cujas vidas se desenvolvem nas
areas das experiéncias mais instintivas, quais a alimentacéo, a reprodug¢ao, o repouso € o prazer,
a ocorréncia da morte se da através de automatismos previstos pelo processo natural da
evolugdo, num ir-e-vir que facultara condicbes para que sejam atingidas etapas de maior
relevancia.

Nas fases em que ao instinto mais dominador sucedem as aspiragbes do discernimento, dos
ideais e dos compromissos nobres, o livre-arbitrio, comandando muitos dos mecanismos morais,
propicia os cuidados dos Instrutores desencarnados que se encarregam de estabelecer os
periodos de aprendizagem no corpo, de acordo com os compromissos pretéritos no campo das
conquistas e dos prejuizos, adquiridos pelo ser em crescimento.

No caso de individuos vinculados a tarefas significativas, da mesma forma que a reencarnagao
exige cuidados e planejamento especiais, a morte e a liberagdo imediata sdo conduzidas através
de programas mais bem estudados.

De acordo com os valores do individuo e o efeito que sua vida causa em outras vidas, a morte
pode ser antecipada ou postergada, considerando-se os beneficios que disso decorram.
Evidentemente, nas outras faixas do processo evolutivo, a morte pode ser precipitada tanto
quanto retardada, gracas ao desgaste ou prolongamento das forgas vitais mantenedoras do corpo
fisico, como resultado do uso que se permitam as criaturas.

No suicidio direto, violento, a morte nao liberta a alma; ao contrario, produz o prolongamento das
aflicbes, aumentadas pelas dores morais € pelos fendbmenos decorrentes da imantagcao do Espirito
ao corpo, pelas fixacdbes mentais geradoras de sensagbes novas e rudes, que enlouquecem
quase sempre todo aquele que planejou fugir, sendo pela vida surpreendido mais adiante.

Em menores proporgdes, mas ndo menos dolorosas, da-se o mesmo nos suicidios indiretos.
(Morte e desencarnacgao, pp. 78 e 79.)

44. O homem de bem, morto o corpo, desprende-se logo dos despojos fisicos — A
desencarnacédo da-se também, noutras circunstancias, mesmo antes da ocorréncia da morte
fisica, quando o ser, voltado para a realidade maior, a causal, comeca a transferir as aspiragdes e
anelos para esta, vivendo e agindo no mundo sem que se deixe aprisionar aos seus grilhdes.
Nesse sentido, o sofrimento resignado tem papel relevante, porque faculta a superagdo dos
condicionamentos, transformando sensacdes grosseiras em emocgdes menos densas que as
cargas das paixdes primitivas.

Em outros casos, a desencarnagao se inicia mesmo durante a vida fisica, através das atitudes
idealistas, missionarias, em que a abnegacao, a renuncia, o sacrificio e 0 amor em dimensbes
mais amplas sutilizam o peso especifico da organizagdo material, transformando as correntes de
energia que transitam do ser espiritual para o corpo e vice-versa, agindo nos implementos
organicos de forma menos densa. Biologicamente, comega-se a morrer desde quando se comega
a viver, pois que as transformacodes celulares se ddo incessantemente.

A morte deve merecer estudos e reflexdes por parte de todos os homens, mergulhados que estéao
nas correntes da vida, temporariamente amortecidas a lucidez e as recordagdes pela indumentaria
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carnal. Visto o assunto dessa maneira, entende-se por que, em muitos casos, para morrer e logo
desencarnar e libertar-se é necessario ter merecimento.

Permanecer num corpo mutilado e dorido, sob os camartelos das aflicbes morais e fisicas,
constitui necessidade inadiavel, e essa conduta na dor facultara ou nao a libertacdo, conforme
seja vivida. Como cada homem tem a vida de que precisa, na Terra, para crescer e ser feliz, cada
qual tem a morte a que faz jus, em raz&o dos atos praticados.

O homem de bem, diante dessa proposta, opta evidentemente pela conduta de libertagcéo, gragas
a qual, tao logo se interrompa a vida organica, ele se desprende dos despojos fisicos e de suas
implicagbes escravocratas, ensejando-se-lhe a libertacdo real, no retorno feliz ao lar que o
aguarda apos a experiéncia evolutiva ora concluida.

(Morte e desencarnacgao, pp. 80 e 81.)

Miranda Manoel Philomeno de, Temas da Vida e da Morte.
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Estudando a Série André Luiz Il. AVIDA E A MORTE
01 — 18/04/2007
O Consolador - (Marcelo Borela de Oliveira)

Nosso Lar

1. Este livro ndo é unico. Outras entidades ja comentaram as condi¢cdes da vida, além-tumulo.
Certamente que numerosos amigos sorrirdo ao contacto de determinadas passagens das
narrativas.

(Prefacio de Emmanuel, pag. 10.)

2. Estava André convicto de ndo mais pertencer ao numero dos encarnados no mundo e, no
entanto, seus pulmbes respiravam a longos haustos. Cabelos erigados, coragao aos saltos, medo
terrivel, muita vez gritou como louco, implorou piedade e clamou contra o doloroso desénimo que
o subjugava. Mas, quando o siléncio implacavel n&o lhe absorvia a voz estentérica, lamentos mais
comovedores que os seus respondiam a seus clamores. Outras vezes, gargalhadas sinistras
rasgavam a quietude ambiente.

(Cap. 1, pag. 17.)

3. A paisagem, quando nao totalmente escura, parecia banhada de luz alvacenta, como que
amortalhada em neblina espessa. O medo de André era grande. Onde ficaram o lar, a esposa, os
filhos? Sem qualquer nog&o do rumo a tomar, as lagrimas lavavam-lhe incessantemente o rosto e
apenas, em minutos raros, felicitava-o a béncédo do sono. Bruscamente, porém, interrompia-se a
sensacgao de alivio, porque seres monstruosos o acordavam, irbnicos, e era imprescindivel fugir
deles.

(Cap. 1, pag. 18.)

4. Em momento algum o problema religioso surgira tdo profundo a seus olhos. Os principios
puramente filoséficos, politicos e cientificos figuravam-se-lhe agora extremamente secundarios
para a vida humana. Verificava que alguma coisa permanece acima de toda cogitagdo meramente
intelectual. Esse algo é a fé. Essa analise surgia, contudo, tardiamente, porque ele nunca
procurara as letras sagradas com a luz do coragao.

(Cap. 1, pag. 18.)

5. A filosofia do imediatismo o absorvera no mundo. A existéncia terrestre nao fora assinalada de
lances diferentes da craveira comum. Conquistara os titulos universitarios sem maior sacrificio.
Perseguira situagdes estaveis que garantissem a tranquilidade econdmica do seu grupo familiar,
mas algo o fazia experimentar a nogao de tempo perdido. Nao desenvolvera os germes divinos
que o Senhor colocara em sua alma; ao contrario, sufocara-os criminosamente, no desejo
incontido de bem-estar.

(Cap. 1, pag. 19.)

6. “Oh! amigos da Terra! — adverte André Luiz. — Acendei vossas luzes antes de atravessar a
grande sombra. Buscai a verdade, antes que a verdade vos surpreenda. Suai agora para nao
chorardes depois.” (Cap. 1, pag. 20.)

7. “Suicida, criminoso, infame” — gritos assim cercavam André de todos os lados. Onde os sicarios
estavam? Quando o desespero atingia o auge, ele atacava-os, mas em vao esmurrava o ar nos
paroxismos da célera. Gargalhadas sarcasticas feriam-lhe os ouvidos, enquanto vultos negros
desapareciam na sombra. Fome e sede o torturavam. Crescera-lhe a barba, a roupa comecgava a
romper-se. O mais doloroso, contudo, ndo era o abandono, mas o assédio incessante de forgas
perversas que lhe assomavam nos caminhos ermos e obscuros.

(Cap. 2, pag. 21.)
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Il - INTELIGENCIA E INSTINTO

71. Alinteligéncia é atributo do principio vital?

“Nao, pois que as plantas vivem e ndo pensam: sé tém vida organica. A inteligéncia e a matéria
sao independentes, porquanto um corpo pode viver sem a inteligéncia. Mas, a inteligéncia s6 por
meio dos 6rgdos materiais pode manifestar-se. Necessario € que o espirito se una a matéria
animalizada para intelectualiza-la.”

A inteligéncia é uma faculdade especial, peculiar a algumas classes de seres orgéanicos e que lhes
da, com o pensamento, a vontade de atuar, a consciéncia de que existem e de que constituem
uma individualidade cada um, assim como os meios de estabelecerem relagdes com o mundo
exterior e de proverem as suas necessidades.

Podem distinguir-se assim:

I°, os seres inanimados, constituidos s6 de matéria, sem vitalidade nem inteligéncia: sao os corpos
brutos; 2°, os seres animados que nao pensam, formados de matéria e dotados de vitalidade,
porém, destituidos de inteligéncia;

3°, os seres animados pensantes, formados de matéria, dotados de vitalidade e tendo a mais um
principio inteligente que lhes outorga a faculdade de pensar.

72. Qual a fonte da inteligéncia?

“Ja o dissemos; a inteligéncia universal.”

a) — Poder-se-ia dizer que cada ser tira uma porgao de inteligéncia da fonte universal e a
assimila, como tira e assimila o principio da vida material?

“Isto ndo passa de simples comparagao, todavia inexata, porque a inteligéncia € uma faculdade
prépria de cada ser e constitui a sua individualidade moral. Demais, como sabeis, ha coisas que
ao homem néao é dado penetrar e esta, por enquanto, é desse numero.”

73. O instinto independe da inteligéncia?
“Precisamente, ndo, por isso que o instinto € uma espécie de inteligéncia. E uma inteligéncia sem
raciocinio. Por ele é que todos os seres provém as suas necessidades.”

74. Pode estabelecer-se uma linha de separacao entre instinto e a inteligéncia, isto é, precisar
onde um acaba e comeca a outra?

“Nao, porque muitas vezes se confundem. Mas, muito bem se podem distinguir os atos que
decorrem do instinto dos que sdo da inteligéncia.”

75. E acertado dizer-se que as faculdades instintivas diminuem & medida que crescem as
intelectuais?

“Nao; o instinto existe sempre, mas o homem o, despreza.

O instinto também pode conduzir ao bem. Ele quase sempre nos guia e algumas vezes com mais
seguranga do que a razdo. Nunca se transvia.”

a) — Por que nem sempre € guia infalivel a razao?

“Seria infalivel, se nao fosse falseada pela ma-educacgao, pelo orgulho e pelo egoismo. O instinto
nao raciocina;

a razao permite a escolha e da ao homem o livre-arbitrio.”

O instinto € uma inteligéncia rudimentar, que difere da inteligéncia propriamente dita, em que suas
manifestacdes sao quase sempre espontaneas, ao passo que as da inteligéncia resultam de uma
combinagdo e de um ato deliberado.

O instinto varia em suas manifestagdes, conforme as espécies e as suas necessidades. Nos seres
que tém a consciéncia e a percepgao das coisas exteriores, ele se alia a inteligéncia, isto é, a
vontade e a liberdade.
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Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita Il. INTELIGENCIA E INSTINTO
65 — 20/07/2008
O Consolador - (Thiago Bernardes)

Inteligéncia e Instinto

E a alma que o homem deve sua inteligéncia e racionalidade

1. A inteligéncia é o atributo essencial do Espirito, em razdo do qual toma ele conhecimento de
sua propria existéncia e exerce atividades voluntarias e livres. Quando o Espirito atinge o grau de
humanizacao, sua inteligéncia adquire desenvolvimento superior, como o surgimento da razéo e
do senso moral, que Ihe facultam a capacidade de conceber e reconhecer a existéncia de Deus.

2. Realizando multiplos atos livres e voluntarios, apresentando finalidade nitida e obedecendo a
juizos e raciocinios bem elaborados, o0 homem é um ser que revela dupla natureza: material e
espiritual. Nao nos esquecamos de que ha uma alma unida ao corpo do homem e somente a ela
deve ele sua inteligéncia e racionalidade, seus conhecimentos e sentimentos, bem como sua
vontade e liberdade.

3. Existem, entretanto, seres que realizam atos em que se revela também nitida finalidade, mas
que parecem obedecer antes a automatismos que a impulsos decorrentes da livre vontade. Tais
atos visam sobretudo a conservacdo do individuo e da espécie, objetivando as fungdes de
nutricao e de reproducao, provendo ao crescimento, ao desenvolvimento e a propagacgéao, enfim,
da plena realizag&o da vida.

4. Esses atos sdo devidos ao instinto — sdo os chamados atos instintivos. Existem esbogados no
reino vegetal, mas sdo bem mais evidentes no reino animal, tanto quanto na espécie humana, e
ocorrem, seja no homem, seja nos animais, ao lado dos atos inteligentes.

A inteligéncia e o instinto decorrem do mesmo principio

5. Existe diferenca entre o instinto e a inteligéncia? Sera o instinto, como alguns pensam, um
atributo inerente a matéria e ndo a alma? Se assim fosse, teriamos de admitir que a matéria é
também inteligente, o que € manifestamente falso. Ora, se ao ato instintivo falta o carater principal
do ato inteligente, que € ser deliberado, revela, no entanto, uma causa inteligente, porque apta a
prever e a evitar o engano, o que levou muitos estudiosos a admitir que instinto e inteligéncia
procedem de um mesmo principio, que inicialmente teria somente as qualidades do instinto e
depois se desenvolveria, evoluiria e passaria por uma transformacéo que lhe daria as qualidades
da inteligéncia livre.

6. Esta ultima hipétese nao resiste a uma analise mais profunda, porque frequentemente o instinto
e a inteligéncia se encontram juntos no mesmo ser e, as vezes, no mesmo ato. No caminhar, por
exemplo, é instintivo o simples movimento das pernas, tanto no homem como no animal — um pé
vai adiante do outro maquinalmente. Mas no acelerar o passo ou retarda-lo, bem como no levantar
0 pé€ para desviar-se de um obstaculo, intervém a vontade, a deliberagdo e o calculo. De igual
modo, 0 animal carnivoro é levado pelo instinto a alimentar-se de carne, mas age com inteligéncia
e mesma astucia quando toma medidas para garantir sua presa.

7. Em face disso é que se diz que o instinto € uma espécie de inteligéncia, enquanto outros
afirmam que é uma inteligéncia sem raciocinio. O fato é que muitas vezes se torna dificil
estabelecer um limite nitido de separag&o entre o instinto e a inteligéncia, porque muitas vezes
eles se confundem.

8. Inteligéncia e instinto — e esta é a opinido mais comum — sao manifestacdbes do mesmo

principio espiritual, que obedecem a duas determinantes ou a dois motores diferentes: um ligado a
vontade e a liberdade do individuo, e outro que escapa totalmente a vontade e a liberdade. Nesse
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sentido, podem distinguir-se perfeitamente os atos que dependem da inteligéncia desenvolvida
daqueles que decorrem estritamente do instinto.

Os atos inteligentes aprimoram-se com a aprendizagem

9. Sendo a inteligéncia, em sua plenitude, a faculdade de pensar e agir racional e
deliberadamente, os atos inteligentes sdo conscientes, voluntarios, livres e calculados. S&o, além
disso, suscetiveis de variagdes, porque a inteligéncia, variavel e individual por exceléncia, é
suscetivel de progresso. Os atos inteligentes decorrem da aprendizagem e pela aprendizagem se
aprimoram, fato que nao ocorre com os atos instintivos.

10. Vejamos o exemplo do patinho: logo que rompe a casca do ovo que o0 mantinha encerrado, se
vé préximo um corrego ou um lago, corre alegremente para ele e langa-se na agua, nadando
imediatamente com perfeicdo. Onde aprendeu o pato a nadar? Sao igualmente instintivos o ato do
castor, que constréi sua casa com terra, agua e galhos de arvores; o ato dos passaros, que
constroem com perfeicao seus ninhos; o ato da aranha, que tece com precisao sua teia. Veem-se
ja ai alguns dos caracteres do instinto: é algo inato, perfeito e especifico, ou seja, surge
espontaneamente, sem prévia aprendizagem, em todos os individuos de uma mesma espécie e
leva a atos completos, acabados, perfeitos, desde a primeira vez que sao realizados.

11. Verifica-se, no entanto, que esses atos continuam durante toda a vida do ser sem mudanca
alguma. Essa capacidade de nadar, de construir, de tecer ndo sofre variagdo através dos tempos,
de modo que o castor constréi hoje a sua cabana como o faziam seus ancestrais e assim fardo os
seus descendentes, com os mesmos materiais € da mesma maneira. Nas edificacdes dos
homens, ao contrario, € evidente a evolugao na forma e no uso dos materiais, porque decorrem de
atos inteligentes, sujeitos a vontade e a liberdade, variaveis de acordo com as circunstancias, o
que € uma caracteristica dos atos inteligentes.

12. O homem também deve a sua conservagdo e manutencido a atos instintivos, e nao apenas
aos atos inteligentes. Lembremos tado-somente o que se da nos primeiros dias apos o nascimento
de uma criang¢a, que, do mesmo modo como ocorre com as crias de outros mamiferos, suga o
leite materno, sem que ninguém lhe tenha ensinado. A circulagdo sanguinea, o funcionamento do
aparelho digestivo e tantas outras fung¢des verificaveis no ser humano também se devem a forga
do instinto.

Bibliografia:

Kardec Allan, A Génese, (cap. 3, itens 11 a 17.)
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Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita ll. INTELIGENCIA E INSTINTO
47 — 16/03/2008
O Consolador - (Thiago Bernardes)

Instinto e meios de conservagao

No animal os instintos manifestam-se plenamente

1. Em suas primeiras manifestagcbes no plano fisico, através de experiéncias sucessivas em
organismos progressivamente mais complexos, o Espirito automatizou reagdes aos impulsos
exteriores, gravando-as em seu perispirito, de modo a melhor adequar-se ao meio ambiente.

2. Essas acgbes reflexas incorporaram-se, assim, ao patriménio perispiritual do ser e se
manifestam no vegetal, no animal e no homem por meio de atos espontaneos e involuntarios que
tém, em geral, uma finalidade util tanto para o ser que os realiza quanto para a sua espécie.

3. Podemos identificar esses atos no movimento da planta que se volta na direcdo dos raios
solares, na arte com que a aranha tece sua teia para capturar os insetos de que se nutre, ou no
ato de succado com que o bebé se alimenta.

4. Esses atos inconscientes sdo, pois, o resultado do mecanismo coordenado e cada vez mais
complexo das agbes reflexas, a que chamamos instintos. No vegetal, a estruturacdo desse
mecanismo esta em seus primordios, no animal manifesta-se plenamente, no homem sofre a agao
da inteligéncia, que lhe altera e aperfeicoa as manifestacoes.

No homem certos atos sao instintivos, mas nao todos

5. Podemos desse modo tragar uma demarcagao bem nitida entre instinto e inteligéncia. O instinto
€ a forga oculta que solicita os seres organicos a atos espontaneos e involuntarios, tendo em vista
a conservagao deles. Nos atos instintivos ndo ha reflexdo nem combinagao ou premeditagao.

6. E assim que a planta procura o ar, volta-se para a luz, dirige suas raizes para a 4gua e para a
terra nutriente... E pelo instinto que os animais sao avisados do que Ihes convém ou os prejudica,
e buscam, conforme a estagao, os climas mais propicios.

7. No homem, sé no comeco da vida o instinto domina com exclusividade. E por instinto que a
crianca faz seus primeiros movimentos, toma o alimento, grita para exprimir suas necessidades,
imita o som da voz, tenta falar e andar.

8. No adulto mesmo, certos atos sao instintivos, tais como o movimento espontaneo para evitar
um risco, para fugir a um perigo, para manter o equilibrio do corpo, o piscar das palpebras para
moderar o brilho da luz, o abrir maquinal da boca para respirar etc.

9. A inteligéncia revela-se por atos voluntarios, premeditados, combinados, de conformidade com
a ocasiao e as circunstancias.

O instinto de conservagao é uma lei da Natureza
10. Resumindo, podemos concluir: Todo ato maquinal é instintivo; todo ato que denota reflexao,
combinacao, deliberacao ¢ inteligente. Um ¢ livre, o outro n&o o é.

11. Um dos mais perfeitos atos instintivos é o ato de viver. O instinto de conservacéo é uma lei da
Natureza e, por isso, todos o0s seres vivos o possuem, qualquer que seja o grau de seu nivel
evolutivo. Nuns, ele é puramente maquinal; em outros, é raciocinado.

12. O instinto de conservacao foi outorgado por Deus as suas criaturas porque todos tém que
concorrer para o cumprimento dos designios da Providéncia. Eis por que Deus |hes deu a
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necessidade de viver. Acresce ainda que a vida é necessaria ao aperfeicoamento dos seres. Estes
o sentem instintivamente, sem disso se aperceberem.

13. O despertar da necessidade de viver tem por finalidade a manutencédo da vida organica,
necessaria ao desenvolvimento fisico e moral dos seres, bem como a realizacdo das tarefas de
colaboragcdo com a obra divina que Deus, em sua sabedoria, concedeu a cada um como
oportunidade de crescimento para o bem.

14. O instinto de conservagao constitui-se, pois, em mais um dos eficientes instrumentos naturais
que cooperam em favor do mecanismo evolutivo dos seres da criagao.

Bibliografia:
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Kardec Allan, A Génese, (cap. I, itens 11 e 12.)
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