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Parte |
Capitulo VIl — Introdugdo ao Estudo da Fotografia e da Telegrafia do Pensamento

| — Fotografia e telegrafia do Pensamento

E fato incontestavel a acdo fisioldgica de individuo a individuo, com ou sem contacto. Semelhante
acao evidentemente s6 pode ser exercida por um agente intermediario, do qual sao reservatorio o
NOSSO COrpo, 0s nossos olhos e os nossos dedos, principais 6rgaos de emissao e de diregao.
Esse agente invisivel é necessariamente um fluido. Quais a sua natureza e a sua esséncia? Quais
as suas propriedades intimas? Sera um fluido especial, ou uma modificacdo da eletricidade, ou de
algum outro fluido conhecido? Nao sera antes o a que hoje damos o nome de fluido césmico,
quando se acha esparso na atmosfera, e fluido perispiritico, quando individualizado?

Esta questao, alias, é secundaria.

O fluido perispiritico € imponderavel, como a luz, a eletricidade e o calérico. E-nos invisivel, no
nosso estado normal, e somente por seus efeitos se revela.

Torna-se, porém, visivel a quem se ache no estado de sonambulismo lucido e, mesmo, no estado
de vigilia, as pessoas dotadas de dupla vista. No estado de emissao, ele se apresenta sob a
forma de feixes luminosos, muito semelhante a luz elétrica difundida no vacuo. A isso, em suma,
se limita a sua analogia com este ultimo fluido, porquanto ndo produz, pelo menos
ostensivamente, nenhum dos fenédmenos fisicos que conhecemos. No estado ordinario, denota
matizes diversos, conforme os individuos que o emitem: ora vermelho fraco, ora azulado, ou
acinzentado, qual ligeira bruma. As mais das vezes, espalha sobre os corpos circunjacentes uma
coloragao amarelada, mais ou menos forte.

Sobre essa questdo, sdo idénticos os relatos dos sondmbulos e dos videntes. Teremos ainda
ocasiao de tratar disso, quando falarmos das qualidades que ao fluido imprimem o mével que o
pde em movimento e o adiantamento do individuo que o emite.

Nenhum corpo lhe opde obstaculo; ele os, penetra e atravessa todos. Até agora nenhum se
conhece que seja capaz de o isolar. Somente a vontade Ihe pode ampliar ou restringir a agédo. A
vontade, com efeito, € o seu mais poderoso principio. Pela vontade, dirigem-se Ihe os efluvios
através do espaco, saturam-se dele alguns objetos, ou faz-se que ele se retire dos lugares onde
superabunda. Digamos, de passagem, que é neste principio que se funda a forga magnética.
Parece, enfim, que ele é o veiculo da vista psiquica, como o fluido luminoso o é da vista ordinaria.
O fluido cosmico, conquanto emane de uma fonte universal, se individualiza, por assim dizer, em
cada ser e adquire propriedades, caracteristicas, que permitem distingui-lo de todos os outros.
Nem mesmo a morte apaga esses caracteres de individualizagdo, que persistem por longos anos
apods a cessacao da vida, coisa de que ja hemos podido convencer-nos. Cada um de ndés tem,
pois, o seu fluido proprio, que o envolve e acompanha em todos os movimentos, como a
atmosfera acompanha cada planeta. E muito variavel a extensao da irradiacdo dessas atmosferas
individuais.

Achando-se o Espirito em estado de absoluto repouso, pode essa irradiacao ficar circunscrita nos
limites de alguns passos; mas, atuando a vontade, pode alcangar distancias infinitas.

A vontade como que dilata o fluido, do mesmo modo que o calor dilata os gases. As diferentes
atmosferas individuais se entrecruzam e misturam, sem jamais se confundirem, exatamente como
as ondas sonoras que se conservam distintas, a despeito da imensidade de sons que
simultaneamente abalam o ar. Pode-se, por conseguinte, dizer que cada individuo é centro de
uma onda fluidica, cuja extensao se acha em relagao com a forga da vontade, do mesmo modo
que cada ponto vibrante é centro de uma onda sonora, cuja extensao esta na razao propulsora do
fluido, como o choque ¢ a causa de vibrag&o do ar e propulsora das ondas sonoras.

Das qualidades peculiares a cada fluido resulta uma espécie de harmonia ou desacordo entre
eles, uma tendéncia a se unirem ou evitarem, uma atragao ou repulsdo, numa palavra: as
simpatias ou antipatias que se experimentam, muitas vezes sem manifestas causas
determinantes. Se nos colocamos na esfera de atividade de um individuo, a sua presenca nao
raro se nos revela pela impressao agradavel ou desagradavel que nos produz o seu fluido. Se
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estamos entre pessoas de cujos sentimentos nao partilhamos, cujos fluidos ndo se harmonizam
Com 0S NOSSOS, penosa reagao entra a oprimir-nos e sentimo-nos ali como nota dissonante num
concerto! Se, ao contrario, muitos individuos se acham reunidos em comunhdo de vistas e de
intencbes, os sentimentos de cada um se exaltam na proporcdo mesma da massa das forcas
atuantes. Quem néo conhece a forga de arrastamento que domina as aglomerag¢des onde ha
homogeneidade de pensamentos e de vontades? Ninguém pode imaginar a quantas influéncias
estamos assim submetidos, a nossa revelia.

Nao podem essas influéncias ser a causa determinante de certas idéias, dessas idéias que em
dado momento se nos tornam comuns e a outras pessoas, desses pressentimentos que nos
levam a dizer: paira alguma coisa no ar, pressagiando tal ou tal acontecimento? Enfim, certas
sensagoOes indefiniveis de bem-estar ou de mal-estar moral, de alegria ou tristeza, ndo seréo
efeitos da reacao do meio fluidico em que nos encontramos, dos eflivios simpaticos ou antipaticos
que recebemos e que nos envolvem como as emanagoes de um corpo odorifico? Nao podemos
pronunciar-nos afirmativamente, de modo absoluto, sobre essas questdes, mas é forgcoso convir,
pelo menos, em que a teoria do fluido césmico, individualizado em cada ser sob o nome de fluido
perispiritico, abre um campo inteiramente novo para a solugdo de uma imensidade de problemas
até agora insoluveis.

Em seu movimento de translagado, cada um de nds leva consigo a sua atmosfera fluidica, como o
caracol leva a sua concha; esse fluido, porém, deixa vestigios da sua passagem; deixa um como
sulco luminoso, inacessivel aos nossos sentidos, no estado de vigilia, mas que serve para que os
sonambulos, os videntes e os Espiritos desencarnados reconstituam os fatos ocorridos e
examinem os moéveis que 0s ocasionaram.

Toda acao fisica ou moral, patente ou oculta, de um ser sobre si mesmo, ou sobre outro,
pressupde, de um lado, uma forga atuante e, de outro, uma sensibilidade passiva.

Em todas as coisas, duas forgas iguais se neutralizam e a fraqueza cede a forga. Ora, nao sendo
todos os homens dotados da mesma energia fluidica, ou, por outra, ndo tendo o fluido
perispiritico, em todos, a mesma poténcia ativa, explicado fica por que, nuns, essa poténcia é
quase irresistivel, ao passo que, noutros, € nula; por que algumas pessoas sdo muito acessiveis a
sua agao, enquanto que outras Ihe sao refratarias.

Essa superioridade e essa inferioridade relativa, dependem evidentemente do organismo; mas,
fora erro acreditar-se que estdo na razao direta da forga ou da fraqueza fisica. A experiéncia prova
que os homens mais robustos as vezes sofrem as influéncias fluidicas mais facilmente do que
outros de constituicdo muito mais delicada, ao passo que com frequéncia se descobrem entre
estes ultimos uma forga que a fragil aparéncia deles ndo permitiria se suspeitasse.

De muitas formas se pode explicar essa diversidade no modo de agir.

O poder fluidico aplicado a agado reciproca dos homens uns sobre os outros, isto é, ao
Magnetismo, pode depender:

1° da quantidade de fluido que cada um possua; 2° da natureza intrinseca do fluido de cada um,
abstracao feita da quantidade; 3° do grau de energia da forga impulsiva; porventura, até, dessas
trés causas reunidas. Na primeira hipotese, aquele que tem mais fluido da-lo ia ao que tem
menos, recebendo-o deste em menor quantidade. Haveria nesse caso analogia perfeita com a
permuta de caldrico entre dois corpos que se colocam em equilibrio de temperatura.

Qualquer que seja a causa daquela diferenga, podemos aperceber-nos do efeito que ela produz,
imaginando trés pessoas cujo poder representaremos pelos numeros 10, 5 e 1.

O 10 agira sobre o0 5 e sobre o 1, porém mais energicamente sobre o 1 do que sobre o 5; este
atuara sobre o 1 mas sera impotente para atuar sobre o 10; o 1, finalmente, ndo atuara sobre
nenhum dos dois outros. Sera essa talvez a razdo por que certos pacientes sdo sensiveis a agao
de tal magnetizador e insensiveis a de tal outro.

Pode-se também, até certo ponto, explicar esse fendmeno, apoiado nas consideragoes
precedentes. Dissemos, com efeito, que os fluidos individuais sdo simpaticos ou antipaticos, uns
com relacdo aos outros. Ora, ndo poderia dar-se que a acao reciproca de dois individuos
estivesse na razao da simpatia dos fluidos, isto €, da tendéncia destes a se confundirem por uma
espécie de harmonia, como as ondas sonoras produzidas pelos corpos vibrantes?
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Indubitavelmente essa harmonia ou simpatia dos fluidos € uma condigdo, ainda que néo
indispensavel em absoluto, pelo menos muito preponderante, e quando ha desacordo ou antipatia,
a acao nao pode deixar de ser fraca, ou, até, nula.

Este sistema explica bem as condi¢cbes prévias da agao; mas, ndo diz de que lado esta a forca e,
admitindo-o, somos forgados a recorrer a nossa primeira suposigao.

Em suma, que o fenbmeno se dé por uma ou outra dessas causas, isso ndo leva a nenhuma
consequéncia. O fato existe; € o essencial. Os da luz se explicam igualmente pela teoria da
emissao e pela das ondulagbes; os da eletricidade, pelos fluidos positivo e negativo, vitreo e
resinoso.

Em préximo estudo, apoiando-nos nas consideragdes que temos expendido, procuraremos definir
0 que entendemos por fotografia e telegrafia do pensamento.

| - Fotografia e telegrafia do Pensamento

A fotografia e a telegrafia do pensamento sdo questdes até agora pouco explanadas. Como todas
as que nao apresentam ligagdo com as leis que, por sua esséncia, devem ser universalmente
difundidas, foram relegadas para segundo plano, ndo obstante serem de capital importancia e
poderem os elementos que elas contém concorrer para a elucidagdo de muitos problemas que
ainda se acham sem solucéo.

Quando um artista de talento executa um quadro, obra magistral a que consagrou todo o génio
que progressivamente adquiriu, da primeiramente os tragos gerais, de sorte que se compreenda,
desde o esboco, todo o partido que espera tirar dali. S6 depois de haver elaborado
minuciosamente o seu plano geral é que entra nas minucias; e, embora a este ultimo trabalho
deva, talvez, dispensar maiores cuidados do que aquele outro, tal ndo lhe seria possivel, se ndo
houvera esbocado antes o seu quadro. O mesmo sucede em Espiritismo. As leis fundamentais, os
principios gerais, cujas raizes existem no espirito de todo ser criado, foram elaborados desde a
origem. Todas as outras questdes, quaisquer que sejam, dependem das primeiras. Por isso € que,
durante certo tempo, forgoso se torna por de lado o estudo dessas questdes.

Com efeito, poder-se-ia logicamente falar de fotografia e de telegrafia do pensamento, antes de
estar demonstrada a existéncia da alma que manobra os elementos fluidicos e a dos fluidos que
permitem se estabelecam relagdes entre duas almas distintas? Ainda hoje, talvez, mal
comecamos a estar suficientemente esclarecidos para a elaboracdo de tdo vastos problemas!
Entretanto, ndo se achardo deslocadas aqui algumas consideracdes de natureza a preparar as
bases para um estudo mais completo.

Limitado em suas idéias e aspiragdes, tendo circunscritos os seus horizontes, o0 homem precisa
concretar todas as coisas e por-lhes etiquetas, a fim de guardar delas apreciavel lembrancga e
basear seus futuros estudos nos dados que haja reunido. Pelo sentido da vista foi que lhe vieram
as primeiras nogdes do conhecimento. Foi a imagem de um objeto que Ihe ensinou a existéncia
desse objeto. Quando conheceu muitos objetos, tirou dedugdes das impressdes diferentes que
eles lhe produziam no intimo do ser, fixou na inteligéncia a quintesséncia deles por meio do
fendbmeno da memédria. Ora, que é a memodria, sendao uma espécie de album mais ou menos
volumoso, que se folheia para encontrar de novo as idéias apagadas e reconstituir os
acontecimentos que se foram? Esse album tem marcas nos pontos capitais. De alguns fatos o
individuo imediatamente se recorda; para recordar-se de outros, é-lhe necessario folhear por
longo tempo o album.

A memoéria € como um livro!l Aquele em que lemos algumas passagens facilmente no-las
apresenta aos olhos; as folhas virgens ou raramente perlustradas tém que ser folheadas uma a
uma, para que consigamos reconstituir um fato sobre o qual pouco tenhamos demorado a
atencgao.

Quando o Espirito encarnado se lembra, sua memoria Ihe apresenta, de certo modo, a fotografia
do fato que ele procura. Em geral, os encarnados que o cercam nada véem; o alboum se acha em
lugar inacessivel ao olhar deles; mas, os Espiritos o véem e folheiam conosco. Em dadas
circunstancias, podem mesmo, deliberadamente, ajudar a nossa pesquisa, ou perturba-la.
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O que se produz de um encarnado para um desencarnado também se verifica do desencarnado
para o vidente.

Quando se evoca a lembranca de certos fatos da existéncia de um Espirito, apresenta-se-lhe a
fotografia desses fatos; e o vidente, cuja situacao espiritual é analoga a do Espirito livre, vé como
ele e, até, em determinadas circunstancias, vé o que o Espirito n&o vé por si mesmo, tal como um
desencarnado pode folhear a memoéria de um encarnado, sem que este tenha disso consciéncia e
lembrar-lhe fatos de ha muito esquecidos. Quanto aos pensamentos abstratos, por isso mesmo
que existem, tomam corpo para impressionar o cérebro; tém de agir naturalmente sobre este e, de
certo modo, gravar-se nele. Ainda neste caso, como no primeiro, parece perfeita a semelhanca
entre os fatos da terra e os do espaco.

Ja tendo sido o fenébmeno da fotografia do pensamento objeto de algumas reflexdes nossas na
Revista, para maior clareza reproduziremos alguns trechos do artigo em que o assunto foi tratado
e que completaremos com outras observagdes novas.

Sendo os fluidos o veiculo do pensamento, este atua sobre aqueles como o som atua sobre o ar;
eles nos trazem o pensamento como o ar nos traz o som. Pode-se, pois, dizer, com verdade, que
ha ondas nos fluidos e radiacbes de pensamento, que se cruzam sem se confundirem, como ha,
no ar, ondas e radiagdes sonoras.

Ainda mais; criando imagens fluidicas, o pensamento se reflete no envoltério perispiritico como
num espelho, ou, entdo, como essas imagens de objetos terrestres que se refletem nos vapores
do ar tomando ai um corpo e, de certo modo, fotografando-se. Se um homem, por exemplo, tiver a
idéia de matar alguém, embora seu corpo material se conserve impassivel, seu corpo fluidico é
acionado por essa idéia e a reproduz com todos os matizes. Ele executa fluidicamente o gesto, o
ato que o individuo premeditou.

Seu pensamento cria a imagem da vitima e a cena inteira se desenha, como num quadro, tal qual
Ihe esta na mente.

E, assim que os mais secretos movimentos da alma repercutem no invélucro fluidico. E assim que
uma alma pode ler noutra alma como num livro e ver o que nao é perceptivel aos olhos corporais.
Estes véem as impressoes interiores que se refletem nos tragos fisiondmicos: a célera, a alegria, a
tristeza; a alma, porém, vé nos tracos da alma os pensamentos que n&o se exteriorizam.
Entretanto, se, vendo a intencdo, pode a alma pressentir a execucdo do ato que lhe sera a
consequéncia, nao pode, contudo, determinar o0 momento em que ele sera executado, nem lhe
precisar os pormenores, nem mesmo afirmar que ele se realize, porque ulteriores circunstancias
podem modificar os planos concebidos e mudar as disposicoes.

Ela ndo pode ver o que ainda ndo esta no pensamento; o que vé é a preocupagao ocasional ou
habitual do individuo, seus desejos, seus projetos, suas intengdes boas ou mas. Dai os erros nas
previsdes de alguns videntes.

Quando um acontecimento esta subordinado ao livre-arbitrio de um homem, eles apenas podem
pressentir-lhe a probabilidade, de acordo com o pensamento que véem; mas, ndo podem afirmar
que se dara de tal forma, ou em tal momento. A maior ou menor exatidao nas previsdes depende,
além disso, da extensao e da clareza da vista psiquica.

Nalguns individuos, desencarnados ou encarnados, limita-se a um ponto ou é difusa, ao passo
que noutros € nitida e abrange todo o conjunto dos pensamentos e das vontades que hajam de
concorrer para a realizacdo de um fato. Mas, acima de tudo, ha sempre a vontade superior que
pode, em sua sabedoria, permitir uma revelagdo ou impedi-la. Neste ultimo caso, um véu
impenetravel € langado sobre a mais perspicaz vista psiquica. (Veja, em A Génese, o capitulo
sobre a Presciéncia.)

A teoria das criagoes fluidicas e, por conseguinte, da fotografia do pensamento, € uma conquista
do moderno Espiritismo e pode, doravante, considerar-se como firmada em principio, ressalvadas
as aplicacbes de minucias, que hao de resultar da observagcdo. Este fendbmeno é
incontestavelmente a origem das visdes fantasticas e desempenha grande papel em certos
sonhos.

Quem na Terra sabe de que maneira se estabeleceram os primeiros meios de comunicagdo do
pensamento? Como foram inventados ou, antes, descobertos, dado que nada se inventa, pois que
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tudo existe em estado latente, cabendo aos homens apenas os meios de por em agao as forcas
que a Natureza Ihes oferece? Quem sabe quanto tempo foi necessario para que os homens
usassem da palavra de modo perfeitamente inteligivel?

Aquele que soltou o primeiro grito inarticulado tinha sem duvida uma certa consciéncia do que
queria exprimir, mas os a quem ele se dirigiu nada a principio compreenderam.

S6 ao cabo de longo lapso de tempo se verificou a existéncia de palavras convencionadas, depois
a de frases abreviadas e, por fim, discursos inteiros. Quantos milhares de anos nao foram
necessarios para que a Humanidade chegasse ao ponto em que hoje se encontra! Cada
progresso nos modos de comunicagao, nas relagdes entre os homens, foi sempre assinalado por
uma melhora no estado social dos seres. A medida que as relagdes de individuo a individuo se
tornam mais estreitas, mais regulares, a necessidade se faz sentir de uma nova e mais rapida
forma de linguagem, mais apropriada a pér os homens em comunicacdo instantdnea e
universalmente uns com os outros.

Por que nao teria cabimento no mundo moral, de encarnado a encarnado, por meio da telegrafia
humana, o que ocorre no mundo fisico, por meio da telegrafia elétrica? Por que as relagbes
ocultas que ligam, de maneira mais ou menos consciente, os pensamentos dos homens e dos
Espiritos, por meio da telegrafia espiritual, ndo se generalizariam entre os homens, de modo
consciente?

A telegrafia humana! Ai esta uma coisa de molde certamente a provocar o riso dos que se negam
a admitir o que nao caia sob os sentidos materiais. Mas, que importam as zombarias dos
presungosos? As suas negacgdes, por mais que eles as multipliquem, ndo obstardo a que as leis
naturais sigam seu curso, nem a que se encontrem novas aplicagdes dessas leis, a medida que a
inteligéncia humana se ache em estado de Ihes experimentar os efeitos.

O homem exerce agao direta sobre as coisas, assim como sobre as pessoas que o0 cercam.
Frequentemente, uma pessoa de quem se faz pouco, caso a exerce decisiva sobre outras de
reputagdo muito superior. Isto decorre de que na Terra se véem muito mais mascaras do que
semblantes e de que ai o olhar tem a obscurecé-lo a vaidade, o interesse pessoal e todas as
paixdes mas. A experiéncia demonstra que se pode atuar sobre o espirito dos homens, a revelia
deles. Um pensamento superior, fortemente pensado, permita-se nos a expressao, pode, pois,
conforme a sua forga e a sua elevagéao, tocar de perto ou de longe homens que nenhuma idéia
fazem da maneira por que ele lhes chega, do mesmo modo que muitas vezes aquele que o emite
ndo faz idéia do efeito produzido pela sua emissdo. E esse um jogo constante das inteligéncias
humanas e da agdo reciproca de umas sobre as outras. Juntai-lhe a das inteligéncias dos
desencarnados e imaginai, se o conseguirdes, o poder incalculavel dessa forca composta de
tantas forgas reunidas.

Se se pudesse suspeitar do imenso mecanismo que o pensamento aciona e dos efeitos que ele
produz de um individuo a outro, de um grupo de seres a outro grupo e, afinal, da agao universal
dos pensamentos das criaturas umas sobre as outras, o homem ficaria assombrado! Sentir-se ia
aniquilado diante dessa infinidade de pormenores, diante dessas inUmeras redes ligadas entre si
por uma potente vontade e atuando harmonicamente para alcangar um unico objetivo: o progresso
universal.

Pela telegrafia do pensamento, ele apreciara em todo o seu valor a lei da solidariedade,
ponderando que n&o ha um pensamento, seja criminoso, seja virtuoso, ou de outro género, que
nao tenha agéo real sobre o conjunto dos pensamentos humanos e sobre cada um deles. Se o
egoismo o levava a desconhecer as consequéncias, para outrem, de um pensamento perverso,
pessoalmente seu, por esse mesmo egoismo ele se vera induzido a ter bons pensamentos, para
elevar o nivel moral da generalidade das criaturas, atentando nas consequéncias que sobre si
mesmo produziria um mau pensamento de outrem.

Que serao, senédo conseqiéncia da telegrafia do pensamento, esses choques misteriosos que nos
advertem da alegria ou do sofrimento de um ente caro, que se acha longe de n6s? Nao € a um
fendbmeno do mesmo género que devemos os sentimentos de simpatia ou de repulsdo que nos
arrastam para certos Espiritos e nos afastam de outros?
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Cronicas e Artigos | - FOTOGRAFIA E TELEGRAFIA DO PENSAMENTO
315 —-09/06/2013
O Consolador — (Josué Douglas Rodrigues)

O Pensamento

Formacdes fluidicas, forcas ideoplasticas, formas pensamento sdo expressdes que compdem a
literatura espirita classica, que inclui, além da obra basilar de Allan Kardec, psicografias de
Francisco Candido Xavier pelo Espirito de André Luiz, estudos desenvolvidos por Ernesto
Bozzano e muitos outros. O aspecto essencial dessas expressoes fixa-se na capacidade propria
do pensamento de interferir nas realidades fisicas e psiquicas do proprio individuo e do ambiente
que o cerca. Essa interferéncia pode manifestar-se, por exemplo, sob a forma de cura,
refazimento fisico e psiquico, além da transmissdo de efluvios balsdmicos tranquilizantes e
reanimadores para almas debilitadas ou, ainda, como manipulacdo da matéria bruta, prépria da
crosta terrestre, ou, entdo, da matéria sutil, comum no plano espiritual, sempre de acordo com
objetivos especificos.

Kardec demonstra com maestria o alcance e as consequéncias do pensamento:

“Um pensamento superior, bem pensado, se me é permitido servir-me desta expressio, pode,
segundo a sua forgca e elevagdo, impressionar mais ou menos a homens que nenhuma
consciéncia tenham de se achar sob a sua influéncia; e também, muitas vezes, aquele que o
emite ndo tem consciéncia do efeito que o seu pensamento vai produzir. E um jogo constante das
inteligéncias humanas, resultante da acao reciproca de uma sobre as outras. Juntai a isto a agcao
dos desencarnados e calculai, se puderdes, a alta poténcia desta forca composta de tantas forcas
reunidas”.

“Se fosse possivel por em evidéncia o imenso mecanismo que o pensamento pde em atividade, e
os efeitos que produz, de um para outro grupo e, enfim, a acao universal dos pensamentos dos
homens, uns sobre os outros, 0 homem ficaria deslumbrado, sentir-se-ia amesquinhado diante
desta infinidade de circunstancias, diante dessa rede infinita; tudo ligado por uma poderosa
vontade e agindo harmonicamente para um unico fim: o progresso universal.” (Do livro “Obras
Po6stumas”, no capitulo: “Introduc&o ao Estudo da Fotografia e da Telegrafia do Pensamento”.)

Ainda a esse respeito, André Luiz nos traz, através da psicografia de Francisco Candido Xavier,
informacgdes de seu instrutor no plano espiritual:

‘O pensamento &, sem duvida, forga criadora de nossa prépria alma e, por isto mesmo, é a
continuagdo de noés mesmos. Através dele, atuamos no meio em que vivemos e agimos,
estabelecendo o padrao de nossa influéncia, no bem ou no mal”. (Do livro “Libertagdo”, no capitulo
XVII: “Assisténcia Fraternal”.)

O proprio André Luiz, em psicografia de Francisco Candido Xavier e Waldo Vieira, aprofunda as
reflexdes sobre o tema:

“A particula de pensamento, pois, como corpusculo fluidico, tanto quanto o atomo, é uma unidade
na esséncia, a subdividir-se, porém, em diversos tipos, conforme a quantidade, qualidade,
comportamento e trajetorias dos componentes que a integram”.

“E assim como o atomo é uma forga viva e poderosa na prépria contextura, passiva, entretanto,
diante da inteligéncia que a mobiliza para o bem ou para o mal, a particula de pensamento,
embora viva e poderosa na composicdo em que se derrama do Espirito que a produz, é
igualmente passiva perante o sentimento que lhe da forma e natureza para o bem ou para o mal,
convertendo-se, por acumulagao, em fluido gravitante ou libertador, acido ou balsamico, doce ou
amargo, alimenticio ou esgotante, vivificador ou mortifero, segundo a for¢a do sentimento que o
tipifica e configura, nomeavel, a falta de terminologia equivalente, como ‘raio da emog¢ao’ ou ‘raio
do desejo’, forca essa que |he opera a diferenciacdo de massa e trajeto, impacto e estrutura.”

E pelo pensamento que o homem goza de uma liberdade sem limites, porque o pensamento nao conhece entraves. 8
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(Do livro “Evolugédo em Dois Mundos”, capitulo XllI: “Alma e Fluidos”, item referente a “Reflexao
das Ideias”.)

Ja para os Espiritos libertos do involucro carnal, o pensamento age de uma forma prépria desse
estado, o que é descrito com clareza em “A Génese”, capitulo X1V, item14:

“Os Espiritos agem sobre os fluidos espirituais, ndo que os manipulem como os homens
manipulam os gases, mas com o auxilio do pensamento e da vontade. O pensamento e a vontade
sao para os Espiritos aquilo que a méo € para o homem. Pelo pensamento, eles imprimem a tais
fluidos esta ou aquela direcao; eles os aglomeram, os combinam ou os dispersam; formam, com
esses materiais, conjuntos que tenham uma aparéncia, uma forma, uma cor determinadas;
mudam suas propriedades como um quimico altera as propriedades dos gases ou de outros
corpos, combinando-os segundo determinadas leis. E a grande oficina ou laboratério da vida
espiritual”.

“Algumas vezes, essas transformagbes sao, resultado de uma intencao; frequentemente, sdo o
produto de um pensamento inconsciente; basta ao Espirito pensar numa coisa para que tal coisa
se produza, assim como basta modular uma aria para que a musica repercuta na atmosfera.”

Inferem-se de tais ensinamentos, o extraordinario poder e abrangéncia do pensamento e, se tal
ocorre com 0s meios fisicos e psiquicos externos ao individuo, quéo decisiva sera a influéncia do
mesmo nas resolugcdes nobres e elevadas, tomadas com firmeza e determinacédo pelo mesmo, e
quao exposto estara o incauto, que nao tome a rédea dos proprios pensamentos, abrindo-se,
dessa forma, ao assédio de forgas nocivas criadas e acalentadas por ele proprio e por terceiros?

Enfim, o pensamento é dadiva divina a ser administrada com dedicagdo suprema. Sobre isso o
nobre Espirito Joanna de Angelis esclarece:

“Por motivos o6bvios, somente o ser humano pensa, € capaz de compreender abstracbes, de
conceber e antever o que lhe ocorre nos painéis da mente, e que pode materializar posteriormente
através do empenho e da dedicagao na construgao das ideias”.

“Mediante o pensamento bem-ordenado, todo o constructo do ser humano avanca pelas vias
formosas da saude e da edificagao interior, alcangando o elevado patamar da individuagéo.”

(Do livio “Em Busca da Verdade” pelo Espirito Joanna de Angelis, psicografado por Divaldo P.
Franco.)

Assim sendo, o pensamento, esse poderoso dom divino, que é parte da prépria esséncia do
espirito humano, esta presente de forma ininterrupta em nosso cotidiano. Nao estarmos atentos e
vigilantes quanto a isso pode ser desastroso! Sentimentos negativos de raiva, tristeza e
frustracdo, dentre outros, aos quais muitas vezes somos levados de forma quase inconsciente,
sao fontes de dispersao de energias poderosas, que afetam de maneira significativa, nao somente
0s que nos rodeiam, como também e, sobretudo, aqueles que os mantém. Da mesma forma,
disposicoes internas edificantes de honestidade e de bondade sao invariavelmente respaldadas e
ampliadas por forcas provenientes, nao somente desses pensamentos, mas também pela
contribuicdo de Espiritos afins, que nos secundam de forma pronta e eficaz.

Mais uma vez, os alertas do Mestre Jesus mostram-se indispensaveis ao longo de nossa
caminhada evolutiva. Orar e vigiar sdo providéncias essenciais para que possamos utilizar de
forma livre, consciente e construtiva esse magnifico poder que recebemos gratuita e
amorosamente do Pai Criador, caso contrario seremos vitimas incautas de nossa prépria
displicéncia.

E pelo pensamento que o homem goza de uma liberdade sem limites, porque o pensamento nao conhece entraves. 9
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Equilibrar mente e pensamento

— Ha no homem qualquer coisa que escape a todo constrangimento, e pela qual ele goza de uma
liberdade absoluta?

“E pelo pensamento que o homem goza de uma liberdade sem limites, porque o pensamento ndo
conhece entraves. Pode-se impedir a sua manifestagdo, mas nao aniquila-lo.”
(Questao 833, de “O Livro dos Espiritos”, de Allan Kardec.)

Na mente esta a base da nossa vida ativa e o pensamento € o veiculo que conduz o que nela
produzimos.

Nossas deliberacbes, escolhas, renuncias, decisbes nascem em nossa mente e sdo comunicadas
para o exterior através do pensamento. Assim, todas as agdes que movimentam a nossa vida tém
origem na mente.

Diante disso, dentro da sabedoria que lhe é prépria, Jesus sentenciou: “Vigiai e orai, para nao
cairdes em tentacao” (Jesus Mateus, 26-41), informando-nos a importancia e a necessidade do
controle mental.

Uma vez que o mundo exterior toma conhecimento da nossa intimidade através da emisséo dos
pensamentos, é natural que devamos equilibra-los, censurando o que nao € devido e correto e
permitindo evolar o que é nobre e sublime, porque a partir da emissao deles receberemos os
reflexos naturais que decorrem das suas trajetorias.

A ideia de uma boa agdo ou de uma atitude infeliz comega na mente e é informada pelo
pensamento, assim, sendo criaturas racionais, antes que a mesma ganhe o exterior sera preciso o
exercicio do controle e para tanto temos liberdade absoluta para a deciséao.

O crime impetrado no meio social, com o0s prejuizos que proporciona, tem o seu ber¢co na mente
do criminoso, e, se ele tivesse exercido o controle do seu pensamento, teria impedido que a ideia
macabra fosse adiante, evitando os dissabores conhecidos.

Da mesma forma e obedecendo a mesma lei natural, as grandes e importantes realizacoes
sociais, com notaveis beneficios a humanidade, floresceram de mentes ajustadas que deram
origem a pensamentos salutares, que ao ganharem o mundo exterior produziram resultados
satisfatorios.

Poderiamos ter evitado inUmeras tragédias e ainda podemos impedir muitos enganos e equivocos
cuidando do controle mental, fazendo uso da razdo e do bom senso.

Jesus primeiro pediu que vigidssemos o pensamento e depois sugeriu a oragdo como
complemento, visando conter o impeto nefasto do mal e dando vazdo aos sentimentos
imprescindiveis do bem.

Temos plena consciéncia de que ainda estamos bem distantes da perfeicao, mas, aprendendo,
quotidianamente, a ajustar mente e pensamento, aos poucos vamos saindo da condi¢ao inferior
que nos acolhe para uma postura de superioridade moral.

Em verdade, conhecendo a humanidade como Jesus conhece, por certo ndo espera posturas
santificadas de nossa parte, mas aguarda que cada criatura faga um minimo de esforgo possivel
para impedir a proliferagcado do mal, cujas raizes ainda permanecem arraigadas em nossas mentes
e gravitam pelo mundo, agasalhadas em nossos pensamentos.

Reflitamos. Controlando a nossa mente e vigiando o nosso pensamento, com certeza, vamos
evitar a experiéncia com situagbes de dor e sofrimento e, ao mesmo tempo, criaremos a
possibilidade real de vivenciarmos realizacdes de paz e serenidade.

Pensemos.

E pelo pensamento que o homem goza de uma liberdade sem limites, porque o pensamento nao conhece entraves. 10



