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CAPITULO XCI — Tempo e servigo
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RELIGIAO DOS ESPIRITOS — (CAPITULO XCI)

Iniciamos o estudo da obra “Religido dos Espiritos” de Emmanuel — psicografada

pelo médium Francisco Candido Xavier — publicada em 1960 pela Federacdo Espirita
Brasileira.

Nesta construcdo apresentaremos o proprio capitulo e complementos, visando
enriquecer o conhecimento.
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RELIGIAO DOS ESPIRITOS — (CAPITULO XCI)

Tempo e servigo
Reuniao publica 21/12 /1959
Questao 683

Terminando as tarefas de cada dia, podes, perfeitamente, efetuar o balango das
proprias horas.

%
Tempo de higiene.

Conheceste os mais finos produtos da assepsia necessaria ao teu conforto.
Tempo de lanche.

Conheceste o café mais saboroso ou o leite mais puro.

Tempo de dever.

Conheceste os melhores calculos e as técnicas mais justas, valorizando o proprio
interesse ou mecanizando as proprias atividades.

Tempo de refeigao.
Conheceste os acepipes mais agradaveis ao paladar.
Tempo de conversa.

Conheceste pessoas e problemas, assuntos e comentarios, convites e propostas
que, ainda agora, te batem mentalmente as portas do espirito.

Tempo de distragao.
Conheceste passeios e entretenimentos diversos.
Tempo de leitura.

Conheceste noticiarios e livros, escolhendo reportagens e autores que mais te
alimentem as emocoes.

Tempo de repouso.

Conheceste os mais adequados processos de descansar, preferindo leitos ou
poltronas, redes generosas ou bancos acolhedores ao ar livre.

*

Conheceste, assim, algo de tudo o que representa conforto e segurancga, rotina e
convencgao no caminho diario.

Entretanto, fazendo o inventario de teus impulsos e palavras, movimentos e acoes,
recorda que a Lei Divina te conhece igualmente.
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Nao por teu nome, nem pelo espago que ocupas.

N&o por teu titulo, nem pelos direitos que te competem.

N&o por tua crenga religiosa, nem pelo consolo que ela te da.

N&o pela extenséo dos teus dias, nem por teu grupo domeéstico.

Na Esfera Superior és visto pelo que fazes.

O auxilio que prestas ao bem dos outros é nota de crédito em tua ficha.

E como a Divina Bondade te deixa livre para fazer o bem como queiras, onde queiras
e quando queiras, depende de ti limitar o repouso, olvidar o que seja inutil e evitar o que

prejudica, a fim de atenderes, em regime de ag&do constante, ao servico do bem, e seres
assim mais amplamente conhecido e naturalmente credenciado diante da Lei de Deus.
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Troca incessante

Todos estamos situados em extenso parque de oportunidades para trabalho, renovagao,
desenvolvimento e melhoria.

Dentre aquelas que segues no encalgo, como sendo as que te respondem as melhores
aspiragdes, detém, quanto possivel, a oportunidade de auxiliar.

Tempo é comparavel a solo.
Servigo é plantacgao.

Ninguém vive deserdado da participagdo nas boas obras, de vez que todos nds retemos
sobras de valores especificos da existéncia.

N&o somente disponibilidades de recursos materiais, mas também de tempo, conhecimento,
amizade, influéncia.

Nao percas por omissao.

“Colheras o que semeias”, velha verdade sempre nova.

Em todos os lugares, ha quem te espere a cooperacéo.

Aparentemente aqueles que te recorrem aos préstimos contam apenas com 0 apoio que
Ihes € necessario, seja um gesto de amparo substancial, uma nota de solidariedade, uma
palavra de bom animo ou um aviso oportuno.

Entretanto, ndo é s¢ isso.

A vida é troca incessante.

Aqueles a quem proteges ser-te-ao protetores.

Socorres o pequenino desfalecente; é possivel que seja ele, mais tarde, o amigo prestimoso
que te guarda a cabeceira no dia da enfermidade.

O transeunte an6nimo a quem prestas humilde favor pode ser em breve o elemento
importante de que dependeras na solugédo de um problema.

O poder do amor, porém, se projeta mais longe.

Doentes que sustentaste, nas fronteiras da morte, formardo entre os amigos que te
assistem do Plano Espiritual.

E ainda mesmo o auxilio desinteressado que levaste a coragdes empedernidos na

delinquéncia, quando n&o consigas toca-los de pronto, te granjeara a colaboracdo dos
benfeitores que os amam, conquanto ignorados e desconhecidos.
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Todos nos, os espiritos em evolugdo no educandario do mundo, nos assemelhamos a
viajores demandando eminéncias que nos conduzam a definitiva sublimacgao.

Ninguém na Terra efetua viagem longa sem o auxilio de pontes, desde o viaduto imponente
a pinguela simples, para a travessia de barrancos, depressdes, vales e abismos.

Por mais regular se nos mostre a jornada, chega sempre o instante em que precisamos de
alguém para transpor obstaculos ou perigo.

Construamos pontes de simpatia com o material da bondade.

Hoje alguém surge, diante de nds, suplicando apoio.

Amanh3, diante de alguém, surgiremos nos.

Elucidagées de Emmanuel, Troca incessante — O Consolador — N° 614 — 14/04/2019

Emmanuel André Luiz, Livro: Estude e Viva, Troca incessante, (Chico Xavier, Waldo Vieira)
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Chamamento a trabalho

Manuel Marciano ndo sabia mais o que fazer. Sua companheira caira em processo de
obstinada obsessdo. Havia tentado de tudo: tudo o que a medicina, de entdo, e suas
poucas posses lhe poderiam proporcionar. Nada dera resultado! O quadro se agravara a tal
ponto que ele, filhos e amigos mais chegados ja estavam a beira do desespero!

— Nao € possivel que Deus — pensava ele — possa deixar que uma mae de familia, boa,
trabalhadora, honesta, de repente, se transforme numa caricatura de mulher, sem cor, sem
vida, incapaz de reagir a perturbacgao que fazia o sofrimento de todos!

Foi quando um colega de trabalho, a quem ele respeitava muito, aconselhou-o com
convicgao: — Procure Dona Anita!

Dona Anita era uma jovem senhora espirita que exercia sua atividade mediunica na cidade
de Astolfo Dutra, Minas Gerais. Desenvolvera vidéncia, audi¢cdo, incorporacéo,
desdobramento. Psicografava, as vezes, quando necessario. Com o tempo desabrochou
nela o dom de curar, tarefa em que ela usava sempre e unicamente preces, passes e agua
fluidificada. Vivia para a doutrina e para os sofredores que diariamente batiam a sua porta.
Disponivel, a qualquer hora do dia ou da noite! Tinha tempo. Deus Ihe dera apenas onze
filhos para criar e encaminhar. Onze filhos s6, porque o décimo segundo nédo chegou a
nascer; voltou com ela, quando ja estava no oitavo més de gestagao!

Manuel Marciano ainda n&o a conhecia. Mudara para Astolfo Dutra havia pouco tempo. Dela
ja ouvira falar algumas vezes, mas nédo a conhecia pessoalmente. Aceitou o conselho do
amigo e foi procura-la naquele mesmo dia. Do servigo, findo o trabalho, foi direto a casa
daquela senhora a busca de socorro.

Dona Anita ouviu-o com a mesma atengdao com que atendia a todos. Fechou os olhos, orou,
silenciosamente, e lhe disse com carinho:

— Senhor Manuel, o sofrimento de sua mulher é a forma que a Providéncia Divina esta
utilizando para desperta-lo para o trabalho com Jesus! E compromisso seu assumido antes
de nascer. O senhor mesmo podera cura-la! E fara isso, facilmente, a partir do momento em
que se dispuser a resgatar o compromisso assumido!

Entregou-lhe um vidro pequeno com agua fluidificada que a esposa deveria tomar e
convidou-o a frequentar as reunides de estudo na Cabana Espirita Abel Gomes.

Pouco tempo depois, com a mulher completamente, restabelecida, Manuel Marciano
passava a integrar a equipe de trabalho daquela prestigiosa casa de oragéo.

Durante muitos anos, todos os dias, apds o servigo, viamos o Sr. Manuel percorrer as ruas
da cidade socorrendo com passes a domicilio, diversos companheiros necessitados que
pediam sua ajuda.

Arthur Bernardes de Oliveira, Chamamento ao trabalho,
- O Consolador — N° 05 — 16/05/2007
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Exempilificar

‘Ide e ensinai’, na palavra do Cristo, quer dizer “ide e exemplificai para que os outros
aprendam como é preciso fazer” (Emmanuel, no livro Fonte Viva, item 116, psicografia de
Francisco Candido Xavier).

O mundo, ao longo dos tempos, ja registrou eloquentes discursos, presenciou a elaboragao
de notaveis projetos de alcance social, conheceu muitas criaturas revestidas de belas e
nobres intengbdes de construir uma sociedade mais justa e fraterna e viu nascer brilhantes
propostas de paz entre os homens, agora € tempo de realizagdo. Ndo basta mais falar,
propor, aconselhar, desejar, projetar, pois que € preciso fazer.

O servigo realizado serve de exemplo e motivagao para que outros labores se concretizem.

O homem atual, diante de tantos problemas aguardando por solugéo, nao tem mais tempo
para esperar o planejamento de minuciosas agdes em favor do povo. A dor e o sofrimento
espalhados em todos os quadrantes sociais vém fazendo vitimas e deixando prejuizos nos
coragbes das pessoas, e, muitas delas, desequilibradas, assumem posigdes perigosas,
onde os valores cultivados s&o contrarios aqueles ditados pela dignidade, nobreza e
honradez.

Sem duvida, € tempo de acdo, de trabalho arduo e muito arrojo, para que possamos nortear
os destinos da Terra na diregdo adequada. Nao importa quantos estardo conosco nessa
empreita, mas sim o esforgo pessoal que empreendemos objetivando fazer a parte que nos
compete realizar.

Todos, de alguma forma, podemos contribuir no reajustamento do comportamento social,
sera preciso que comecemos por nos mesmos. Com pequenos gestos de equilibrio
incentivaremos as grandes mudangas que esperamos.

Evitemos o palavreado de baixo caldo. Fujamos das anedotas maldosas e erodticas.
Fiquemos distantes dos comentarios pejorativos e que denigrem a imagem das pessoas.
Procuremos nos abster de fazer criticas a homens publicos e lideres comunitarios.
Declinemos nossos olhares para as virtudes que os homens ja conseguiram e fagamos o
maximo possivel para ndo enxergar os defeitos alheios.

No campo do labor, ndo esperemos pelos outros para comegar o servico. Tomemos
iniciativas e caminhemos sempre pensando em servir ao proximo, sem perguntar e nem
exigir nada dele.

Se uma idéia de trabalho nos surgiu a mente, ndo esperemos demasiadamente para
coloca-la em pratica. Comecemos a tarefa idealizada, e logo a propria agdo nos ditara o
caminho a seguir e nos trara os companheiros de que temos necessidade. A espera pode
significar estagnacéao.

O somatdrio de pequenas e persistentes tarefas no campo do bem caracteriza-se como
nascedouro de realiza¢des vultosas. Uma pequenina semente, quando cuidada com zelo e
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determinagao, no tempo, transforma-se numa arvore frondosa, onde nos beneficiamos da
sombra, das flores e dos frutos.

O discurso, o projeto e a intengdo, que ndo chegam a pratica, pouquissima importancia
guardam consigo.

Assim, melhor mesmo € a obra em agdo, mesmo que seja pequena ou pouco significativa
aos olhares humanos, pois que Deus tem uma opinido bem diferente daquela que a
humanidade costuma apresentar. E, quando cumprimos deveres e obrigag¢des, na retidao
da nossa consciéncia, ndo precisamos da aprovagao dos homens.

Portanto, abandonemos a posi¢cao de meros expectadores dos acontecimentos e saiamos a
fazer as coisas acontecerem. O cristdo auténtico ndo vacila em seguir os ensinamentos do
Cristo. E nos relatos evangélicos encontramos Jesus sempre agindo muito mais do que
falando.

Trabalhemos muito e nao esperemos reconhecimento e gratiddo de ninguém para
prosseguirmos na tarefa.

Waldenir Aparecido Cuin, Exemplificar — O Consolador — N° 56 — 18/05/2008
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