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O Livro dos Médiuns — (Parte Il — Capitulo XIX)

Parte Il - Das manifestagdes Espiritas.
Capitulo XIX — papel dos Médiuns nas Comunicag¢odes Espiritas
1. Papel dos Médiuns nas Comunicag¢oes Espiritas

223. 1 No momento em que exerce a sua faculdade, esta o médium em estado perfeitamente
normal?

“Esta, as vezes, num estado, mais ou menos acentuado, de crise. E o que o fadiga e é por isso
que necessita de repouso. Porém, habitualmente, seu estado nio difere de modo sensivel do
estado normal, sobretudo se se trata de médiuns escreventes.”

22 As comunicag0des escritas ou verbais também podem emanar do proprio Espirito encarnado no
médium?

“A alma do médium pode comunicar-se, como a de qualquer outro. Se goza de certo grau de
liberdade, recobra suas qualidades de Espirito. Tendes a prova disso nas visitas que vos fazem as
almas de pessoas vivas, as quais muitas vezes se comunicam convosco pela escrita, sem que as
chameis. Porque, ficai sabendo, entre os Espiritos que evocais, alguns ha que estdo encarnados
na Terra. Eles, entao, vos falam como Espiritos e ndo como homens. Por que nao se havia de dar
0 mesmo com o médium?”

a) Nao parece que esta explicagcdo confirma a opinido dos que entendem que todas as
comunicagdes provém do Espirito do médium e nao de Espirito estranho?

“Os que assim pensam s6 erram em darem carater absoluto a opinido que sustentam, porquanto é
fora de duvida que o Espirito do médium pode agir por si mesmo. Isso, porém, ndo é razao para
que outros n&o atuem igualmente, por seu intermédio.”

32 Como distinguir se o Espirito que responde é o do médium, ou outro?

“Pela natureza das comunicagdes. Estuda as circunstancias e a linguagem e distinguiras. No
estado de sonambulismo, ou de éxtase, é que, principalmente, o Espirito do médium se manifesta,
porque entdo se encontra mais livre. No estado normal € mais dificil. Alids, ha respostas que se
Ihe ndo podem atribuir de modo algum. Por isso € que te digo: estuda e observa.”

Nota. Quando uma pessoa nos fala, distinguimos facilmente o que vem dela daquilo de que ela é
apenas o eco. O mesmo se verifica com os médiuns.

42 Desde que o Espirito do médium ha podido, em existéncias anteriores, adquirir conhecimentos
que esqueceu debaixo do envoltério corporal, mas de que se lembra como Espirito, ndo podera
ele haurir nas profundezas do seu préoprio eu as idéias que parecem fora do alcance da sua
instrucao?

“Isso acontece frequentemente, no estado de crise sonambdlica, ou extatica, porém, ainda uma
vez repito, ha circunstancias que nao permitem duvida. Estuda longamente e medita.”

52 As comunicagdes que provém do Espirito do médium, sdo sempre inferiores as que possam ser
dadas por outros Espiritos?

“Sempre, n&o; pois um Espirito, que ndo o do médium, pode ser de ordem inferior a deste e,
entdo, falar menos sensatamente. E o que se vé no sonambulismo. Ai, as mais das vezes, quem
se manifesta é o Espirito do sondmbulo, o qual ndo raro diz coisas muito boas.”

62 O Espirito, que se comunica por um médium, transmite diretamente seu pensamento, ou este
tem por intermediario o Espirito encarnado no médium?

“O Espirito do médium ¢é o intérprete, porque esta ligado ao corpo que serve para falar e por ser
necessaria uma cadeia entre vos e os Espiritos que se comunicam, como é preciso um fio elétrico
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para comunicar a grande distadncia uma noticia e, na extremidade do fio, uma pessoa inteligente,
que a receba e transmita.”

72 O Espirito encarnado no médium exerce alguma influéncia sobre as comunicagdes que deva
transmitir, provindas de outros Espiritos?

“Exerce, porquanto, se estes nao lhe sdo simpaticos, pode ele alterar-lhes as respostas e
assimila-las as suas proprias idéias e a seus pendores; nao influencia, porém os préprios
Espiritos, autores das respostas; constitui-se apenas em mau intérprete.”

82 Sera essa a causa da preferéncia dos Espiritos por certos médiuns?

“Nao ha outra. Os Espiritos procuram o intérprete que mais simpatize com eles e que lhes exprima
com mais exatidao os pensamentos. Nao havendo entre eles simpatia, o Espirito do médium é um
antagonista que oferece certa resisténcia e se torna, um intérprete de ma qualidade e muitas
vezes infiel. E o que se d& entre vds, quando a opinido de um sabio é transmitida por intermédio
de um estonteado, ou de uma pessoa de ma-fé.”

92 Compreende-se que seja assim, tratando-se dos médiuns intuitivos, porém, ndo, relativamente
aos médiuns mecanicos.

“E que ainda ndo percebeste bem o papel que desempenha o médium. Ha ai uma lei que ainda
nao apanhaste. Lembra-te de que, para produzir o movimento de um corpo inerte, o Espirito
precisa utilizar-se de uma parcela de fluido animalizado, que toma ao médium, para animar
momentaneamente a mesa, a fim de que esta Ihe obedega a vontade. Pois bem: compreende
igualmente que, para uma comunicacéo inteligente, ele precisa de um intermediario inteligente e
que esse intermediario é o Espirito do médium.”

a) Isto parece que néo tem aplicagdo ao que se chama — mesas falantes, visto que, quando
objetos inertes, como as mesas, pranchetas e cestas dao respostas inteligentes, o Espirito do
médium, ao que se nos afigura, nenhuma parte toma no fato.

“E um erro; o Espirito pode dar ao corpo inerte uma vida ficticia momentanea, mas no lhe pode
dar, inteligéncia. Jamais um corpo inerte foi inteligente. E, pois, o Espirito do médium quem
recebe, a seu mau grado, o pensamento e o transmite, sucessivamente, com o auxilio de diversos
intermediarios.”

102 Dessas explicacbes resulta, ao que parece, que o Espirito do médium nunca é completamente
passivo?

“E passivo, quando ndo mistura suas proprias idéias com as do Espirito que se comunica, mas
nunca é inteiramente nulo. Seu concurso é sempre indispensavel, como o de um intermediario,
embora se trate dos que chamais médiuns mecanicos.”

112 Nao havera maior garantia de independéncia no médium mecanico, do que no médium
intuitivo?

“Sem duvida alguma e, para certas comunicagdes, € preferivel um médium mecénico; mas,
quando se conhecem as faculdades de um médium intuitivo, torna-se indiferente, conforme as
circunstancias. Quero dizer que ha comunicagdes que exigem menos precisdo.”

122 Entre os diferentes sistemas, que se hao concebido para explicar os fenbmenos espiritas, ha
um que proclama estar a verdadeira mediunidade num corpo completamente inerte, na cesta, ou
no papelao, por exemplo, que serve de instrumento; que o Espirito manifestante se identifica com
esse objeto e o torna, além de vivo, inteligente, donde o nome de médiuns inertes dado a esses
objetos. Que pensais desse sistema?

“Pouco ha que dizer a tal respeito e € que, se o Espirito transmitisse inteligéncia ao papelao, ao
mesmo tempo que a vida, aquele escreveria sozinho, sem o concurso do médium. Fora singular
que o homem inteligente se mudasse em maquina e que um objeto inerte se tornasse inteligente.
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Esse é um dos muitos sistemas oriundos de idéias preconcebidas e que caem, como tantos
outros, ante a experiéncia e a observagao.”

132 Um fendbmeno bem conhecido poderia abonar a opinido de que nos corpos inertes animados
ha mais do que a vida: o das mesas, cestas, etc. que, pelos seus movimentos, exprimem a célera,
ou a afeicao?

“Quando um homem agita colérico um pau, ndo é o pau que esta presa de célera, nem mesmo a
mMao que o0 segura, mas o pensamento que dirige a mao. As mesas e as cestas ndo sdo mais
inteligentes do que o pau, nenhum sentimento inteligente apresentam; apenas obedecem a uma
inteligéncia. Numa palavra, o Espirito ndo se transforma em cesta, nem nela se domicilia.”

142 Desde que n&o é racional atribuir-se inteligéncia a esses objetos, poder-se-a considera-los
como uma categoria de médiuns, dando-se lhes 0 nome de médiuns inertes?

“E uma quest&o de palavras, que pouco nos importa, contanto que vos entendais. Sois livres de
dar a um boneco o nome de homem.”

152 Os Espiritos s6 tém a linguagem do pensamento; ndo dispdem da linguagem articulada, pelo
que s6 ha para eles uma lingua. Assim sendo, poderia um Espirito exprimir-se, por via mediunica,
numa lingua que jamais falou quando vivo? E, nesse caso, de onde tira as palavras de que se
serve?

“Acabaste tu mesmo de responder a pergunta que formulaste, dizendo que os Espiritos s6 tém
uma lingua, que é a do pensamento. Essa lingua todos a compreendem, tanto os homens como
os Espiritos. O Espirito errante, quando se dirige ao Espirito encarnado do médium, nao lhe fala
francés, nem inglés, porém, a lingua universal que € a do pensamento. Para exprimir suas idéias
numa lingua articulada, transmissivel, toma as palavras ao vocabulario do médium.”

162 Se é assim, sO na lingua do médium deveria ser possivel ao Espirito exprimir-se. Entretanto, é
sabido que escreve em idiomas que o médium desconhece. Nao ha ai uma contradicao?

“Nota, primeiramente, que nem todos os médiuns sao aptos a esse género de exercicio e, depois,
que os Espiritos s6 acidentalmente a ele se prestam, quando julgam que isso pode ter alguma
utilidade. Para as comunica¢bes usuais e de certa extensdo, preferem servir-se de uma lingua
que seja familiar ao médium, porque lhes apresenta menos dificuldades materiais a vencer.”

172 A aptiddo de certos médiuns para escrever numa lingua que Ihes é estranha nao provira da
circunstancia de lhes ter sido familiar essa lingua em outra existéncia e de haverem guardado a
intuicao dela?

“E certo que isto se pode dar, mas ndo constitui regra.

Com algum esforgo, o Espirito pode vencer momentaneamente a resisténcia material que
encontra. E o que acontece quando o médium escreve, na lingua que lhe é prépria, palavras que
nao conhece.”

182 Poderia uma pessoa analfabeta escrever como médium?

“Sim, mas é facil de compreender-se que tera de vencer grande dificuldade mecanica, por faltar a
mao o habito do movimento necessario a formar letras. O mesmo sucede com os médiuns
desenhistas, que ndo sabem desenhar.”

192 Poderia um médium, muito pouco inteligente, transmitir comunicagées de ordem elevada?
“Sim, pela mesma razdo por que um médium pode escrever numa lingua que lhe seja
desconhecida. A mediunidade propriamente dita independe da inteligéncia, bem como das
qualidades morais. Em falta de instrumento melhor, pode o Espirito servir-se daquele que tem a
mao. Porém, é natural que, para as comunicacdes de certa ordem, prefira o médium que lhe
ofereca menos obstaculos materiais. Acresce outra consideragao: o idiota muitas vezes s6 o é

Deus é a inteligéncia suprema, causa primaria de todas as coisas 5



O Livro dos Médiuns — (Parte Il — Capitulo XIX)

pela imperfeicdo de seus 6rgaos, podendo, entretanto, seu Espirito ser mais adiantado do que o
julguem. Tens a prova disso em certas evocagdes de idiotas, mortos ou vivos.”

Nota. Este é um fato que a experiéncia comprova. Por muitas vezes temos evocado idiotas vivos
que hdo dado patentes provas de identidade e responderam com muita sensatez e mesmo de
modo superior. Esse estado € uma puni¢ao para o Espirito, que sofre com o constrangimento em
que se vé. Um médium idiota pode, pois, oferecer ao Espirito que queira manifestar-se mais
recursos de que se supunha. (Veja-se: Revue Spirite, julho de 1860, artigo sobre a Frenologia e a
Fisiognomia.)

202 Donde vem a aptidao de alguns médiuns para escrever em verso?

“A poesia é uma linguagem. Eles podem escrever em verso, como podem escrever numa lingua
que desconhegam. Depois, € possivel que tenham sido poetas em outra existéncia e, como ja te
dissemos, os conhecimentos adquiridos jamais os perde o Espirito, que tem de chegar a perfeicao
em todas as coisas. Nesse caso, 0 que eles hdo sabido Ihes da uma facilidade de que nao
dispéem no estado ordinario.”

212 O mesmo ocorre com os que tém aptidao especial para o desenho e a musica?
“Sim; o desenho e a musica também sdo maneiras de se exprimirem os pensamentos. Os
Espiritos se servem dos instrumentos que mais facilidade lhes oferecem.”

222 A expressao do pensamento pela poesia, pelo desenho, ou pela musica depende unicamente
da aptidao especial do médium, ou também da do Espirito que se comunica?

“As vezes, do médium; as vezes, do Espirito. Os Espiritos superiores possuem todas as aptiddes.
Os Espiritos inferiores s6 dispdéem de conhecimentos limitados.”

232 Por que é que um homem de extraordinario talento numa existéncia ja ndo o tem na existéncia
seguinte?

“Nem sempre assim €&, pois que muitas vezes ele aperfeicoa, numa existéncia, 0 que comegou na
precedente. Mas, pode acontecer que uma faculdade extraordinaria dormite durante certo tempo,
para deixar que outra se desenvolva. E um gérmen latente, que tornara a ser encontrado mais
tarde e do qual alguns tracos, ou, pelo menos, uma vaga intuicdo sempre permanecem.”

224. O Espirito que se quer comunicar compreende, sem duvida, todas as linguas, pois que as
linguas s&o a expressao do pensamento e € pelo pensamento que o Espirito tem a compreensao
de tudo; mas, para exprimir esse pensamento, torna-se-lhe necessario um instrumento e este é o
médium. A alma do médium, que recebe a comunicagao de um terceiro, ndo a pode transmitir,
sendo pelos 6rgaos de seu corpo. Ora, esses 6rgaos nao podem ter, para uma lingua que o
médium desconheca, a flexibilidade que apresentam para a que Ihe é familiar.

Um médium, que apenas saiba o francés, podera, acidentalmente, dar uma resposta em inglés,
por exemplo, se ao Espirito apraz fazé-lo; porém, os Espiritos, que ja acham muito lenta a
linguagem humana, em confronto com a rapidez do pensamento, tanto assim que a abreviam
quanto podem, se impacientam com a resisténcia mecanica que encontram; dai, nem sempre o
fazerem. Essa também a razao por que um médium novato, que escreve penosa e lentamente,
ainda que na sua prépria lingua, em geral ndo obtém mais do que respostas breves e sem
desenvolvimento. Por isso, os Espiritos recomendam que, com um médium assim, sO se lhes
dirijam perguntas simples. Para as de grande alcance, faz-se mister um médium desenvolvido,
que nenhuma dificuldade mecanica oferega ao Espirito. Ninguém tomaria para seu ledor um
estudante que estivesse aprendendo a soletrar. Um bom operario ndo gosta de servir-se de maus
instrumentos.

Acrescentemos outra consideragdo de muita gravidade no que concerne as linguas estrangeiras.
Os ensaios deste género sao sempre feitos por curiosidade e por experiéncia.
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Ora, nada mais antipatico aos Espiritos do que as provas a que tentem sujeita-los. A elas jamais
se prestam os Espiritos superiores, 0os quais se afastam, logo que se pretende entrar por esse
caminho. Tanto se comprazem nas coisas Uteis e sérias, quanto Ihes repugna ocuparem-se com
coisas futeis e sem objetivo. E, dirdo os incrédulos, para nos convencermos € esse fim é Uutil,
porque pode granjear adeptos para a causa dos Espiritos. A isto respondem os Espiritos: “A nossa
causa nao precisa dos que tém orgulho bastante para se suporem indispensaveis. Chamamos a
nds 0s que queremos e estes sdo quase sempre 0s mais pequeninos e 0os mais humildes. Fez
Jesus os milagres que lhe pediam os escribas? E de que homens se serviu para revolucionar o
mundo? Se quiserdes convencer-vos, de outros meios dispondes, que nao a forga; comecai por
submeter-vos; ndo é regular que o discipulo imponha sua vontade ao mestre.”

Dai decorre que, salvo algumas excegbes, o0 médium exprime o pensamento dos Espiritos pelos
meios mecanicos que lhe estdo a disposi¢cao e também que a expressao desse pensamento pode
e deve mesmo, as mais das vezes, ressentir-se da imperfeicdo de tais meios. Assim, o0 homem
inculto, o campdnio, podera dizer as mais belas coisas, expressar as mais elevadas e as mais
filosoficas idéias, falando como campoénio, porquanto, conforme se sabe, para os Espiritos o
pensamento a tudo sobrepuja. Isto responde a certas criticas a proposito das incorreg¢des de estilo
e de ortografia, que se imputam aos Espiritos, mas que tanto podem provir deles, como do
médium. Apegar-se a tais coisas nao passa de futilidade. Nao é menos pueril que se atenham a
reproduzir essas incorre¢gdes com exatiddo minuciosa, conforme o temos visto fazerem algumas
vezes. Licito &, portanto, corrigi-las, sem o minimo escrupulo, a menos que caracterizem o Espirito
que se comunica, caso em que € bom conserva-las, como prova de identidade. Assim &, por
exemplo, que temos visto um Espirito escrever constantemente Jule (sem o s), falando de seu
neto, porque, quando vivo, escrevia desse modo, muito embora o neto, que lhe servia de médium,
soubesse perfeitamente escrever o seu préprio nome.

225. A dissertacao que se segue, dada espontaneamente por um Espirito superior, que se revelou
mediante comunicagdes de ordem elevadissima, resume, de modo claro e completo, a questao do
papel do médium:

“Qualquer que seja a natureza dos meédiuns escreventes, quer mecanicos ou semimecanicos,
quer simplesmente intuitivos, ndo variam essencialmente 0s nossos processos de comunicagao
com eles. De fato, nés nos comunicamos com os Espiritos encarnados dos médiuns, da mesma
forma que com os Espiritos propriamente ditos, tdo-so6 pela irradiagdo do nosso pensamento.

“Os nossos pensamentos nao precisam da vestidura da palavra, para serem compreendidos pelos
Espiritos e todos os Espiritos percebem os pensamentos que Ihes desejamos transmitir, sendo
suficiente que Ihes dirijamos esses pensamentos e isto em razdo de suas faculdades intelectuais.
Quer dizer que tal pensamento, tais ou quais Espiritos o podem compreender, em virtude do
adiantamento deles, ao passo que, para tais outros, por ndo despertarem nenhuma lembranca,
nenhum conhecimento que lhes dormitem no fundo do coracdo, ou do cérebro, esses mesmos
pensamentos nao lhes sdo perceptiveis. Neste caso, o Espirito encarnado, que nos serve de
médium, € mais apto a exprimir o0 nosso pensamento a outros encarnados, se bem n&o o
compreenda, do que um Espirito desencarnado, mas pouco adiantado, se féssemos forcados a
servir-nos dele, porquanto o ser terreno pde seu corpo, como instrumento, a nossa disposi¢ao, o
que o Espirito errante nao pode fazer

“Assim, quando encontramos em um médium o cérebro povoado de conhecimentos adquiridos na
sua vida atual e o seu Espirito rico de conhecimentos latentes, obtidos em vidas anteriores, de
natureza a nos facilitarem as comunicacoes, dele de preferéncia nos servimos, porque com ele o
fendbmeno da comunicagdo se nos torna muito mais facil do que com um médium de inteligéncia
limitada e de escassos conhecimentos anteriormente adquiridos. Vamos fazer-nos compreensiveis
por meio de algumas explicacdes claras e precisas.
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“Com um médium, cuja inteligéncia atual, ou anterior, se ache desenvolvida, o nosso pensamento
se comunica instantaneamente de Espirito a Espirito, por uma faculdade peculiar a esséncia
mesma do Espirito. Nesse caso, encontramos no cérebro do médium os elementos proprios a dar
ao nosso pensamento a vestidura da palavra que lhe corresponda e isto quer o médium seja
intuitivo, quer semimecanico, ou inteiramente mecanico. Essa a razado por que, seja qual for a
diversidade dos Espiritos que se comunicam com um médium, os ditados que este obtém, embora
procedendo de Espiritos diferentes, trazem, quanto a forma e ao colorido, o cunho que lhe é
pessoal. Com efeito, se bem o pensamento lhe seja de todo estranho, se bem o assunto esteja
fora do &mbito em que ele habitualmente se move, se bem o que nés queremos dizer nao
provenha dele, nem por isso deixa o médium de exercer influéncia, no tocante a forma, pelas
qualidades e propriedades inerentes a sua individualidade. E exatamente como quando observais
panoramas diversos, com lentes matizadas, verdes, brancas, ou azuis; embora os panoramas, ou
objetos observados, sejam inteiramente opostos e independentes, em absoluto, uns dos outros,
nao deixam por isso de afetar uma tonalidade que provém das cores das lentes. Ou, melhor:
comparemos os médiuns a esses bocais cheios de liquidos coloridos e transparentes, que se
véem nos mostruarios dos laboratérios farmacéuticos. Pois bem, nés somos como luzes que
clareiam certos panoramas morais, filoséficos e internos, através dos meédiuns, azuis, verdes, ou
vermelhos, de tal sorte que 0s nossos raios luminosos, obrigados a passar através de vidros mais
ou menos bem facetados, mais ou menos transparentes, isto €, de médiuns mais ou menos
inteligentes, s6 chegam aos objetos que desejamos iluminar, tomando a coloragdo, ou, melhor, a
forma de dizer prépria e particular desses médiuns. Enfim, para terminar com uma ultima
comparacgao: nés os Espiritos somos quais compositores de musica, que hdao composto, ou
querem improvisar uma aria e que s6 tém a mao ou um piano, um violino, uma flauta, um fagote
ou uma gaita de dez centavos. E incontestavel que, com o piano, o violino, ou a flauta,
executaremos a nossa composicdo de modo muito compreensivel para os ouvintes. Se bem
sejam muito diferentes uns dos outros os sons produzidos pelo piano, pelo fagote ou pela
clarineta, nem por isso ela deixara de ser idéntica em qualquer desses instrumentos, abstracao
feita dos matizes do som. Mas, se s6 tivermos a nossa disposicdo uma gaita de dez centavos, ai
esta para nés a dificuldade.

“Efetivamente, quando somos obrigados a servir-nos de médiuns pouco adiantados, muito mais
longo e penoso se torna o nosso trabalho, porque nos vemos forcados a langar mao de formas
incompletas, o que é para nés uma complicacdo, pois somos constrangidos a decompor os
nossos pensamentos e a ditar palavra por palavra, letra por letra, constituindo isso uma fadiga e
um aborrecimento, assim como um entrave real a presteza e ao desenvolvimento das nossas
manifestagoes.

“Por isso é que gostamos de achar médiuns bem adestrados, bem aparelhados, munidos de
materiais prontos a serem utilizados, numa palavra: bons instrumentos, porque entdo o nosso
perispirito, atuando sobre o daquele a quem mediunizamos, nada mais tem que fazer senao
impulsionar a mao que nos serve de lapiseira, ou caneta, enquanto que, com os médiuns
insuficientes, somos obrigados a um trabalho analogo ao que temos, quando nos comunicamos
mediante pancadas, isto é, formando, letra por letra, palavra por palavra, cada uma das frases que
traduzem os pensamentos que vos queiramos transmitir.

“E por estas razdes que de preferéncia nos dirigimos, para a divulgacdo do Espiritismo e para o
desenvolvimento das faculdades mediunicas escreventes, as classes cultas e instruidas, embora
seja nessas classes que se encontram os individuos mais incrédulos, mais rebeldes e mais
imorais. E que, assim como deixamos hoje, aos Espiritos galhofeiros e pouco adiantados, o
exercicio das comunicagdes tangiveis, de pancadas e transportes, assim também os homens
pouco sérios preferem o espetaculo dos fenbmenos que Ihes afetam os olhos ou os ouvidos, aos
fendbmenos puramente espirituais, puramente psicoldgicos.
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“Quando queremos transmitir ditados espontaneos, atuamos sobre o cérebro, sobre os arquivos
do médium e preparamos 0s nossos materiais com os elementos que ele nos fornece e isto a sua
revelia. E como se lhe tomassemos & bolsa as somas que ele ai possa ter e puséssemos as
moedas que as formam na ordem que mais conveniente nos parecesse.

“Mas, quando o préprio médium é quem nos quer interrogar, bom é reflita nisso seriamente, a fim
de nos fazer com método as suas perguntas, facilitando-nos assim o trabalho de responder a elas.
Porque, como ja te dissemos em instrugcao anterior, o vosso cérebro esta frequentemente em
inextricavel desordem e, nao so dificil, como também penoso se nos torna mover-nos no dédalo
dos vossos pensamentos. Quando seja um terceiro quem nos haja de interrogar, € bom e
conveniente que a série de perguntas seja comunicada de antemdo ao médium, para que este se
identifique com o Espirito do evocador e dele, por assim dizer, se impregne, porque, entdo, nds
outros teremos mais facilidade para responder, por efeito da afinidade existente entre o nosso
perispirito € 0 do médium que nos serve de intérprete.

“Sem duvida, podemos falar de matematicas, servindo-nos de um médium a quem estas sejam
absolutamente estranhas; porém, quase sempre, o Espirito desse médium possui, em estado
latente, conhecimento do assunto, isto &€, conhecimento peculiar ao ser fluidico e ndo ao ser
encarnado, por ser o seu corpo atual um instrumento rebelde, ou contrario, a esse conhecimento.
O mesmo se da com a astronomia, com a poesia, com a medicina, com as diversas linguas, assim
como com todos os outros conhecimentos peculiares a espécie humana.

“Finalmente, ainda temos como meio penoso de elaboragido, para ser usado com médiuns
completamente estranhos ao assunto de que se trate, o da reunido das letras e das palavras, uma
a uma, como em tipografia.

“Conforme acima dissemos, os Espiritos ndo precisam vestir seus pensamentos; eles os
percebem e transmitem, reciprocamente, pelo s6 fato de os pensamentos existirem neles. Os
seres corporeos, ao contrario, s6 podem perceber os pensamentos, quando revestidos. Enquanto
que a letra, a palavra, o substantivo, o verbo, a frase, em suma, vos sao necessarios para
perceberdes, mesmo mentalmente, as idéias, nenhuma forma visivel ou tangivel nos é necessaria
anos.” ERASTO E TIMOTEO.

Nota. Esta analise do papel dos médiuns e dos processos pelos quais os Espiritos se comunicam
€ tao clara quanto logica. Dela decorre, como principio, que o Espirito haure, ndo as suas idéias,
porém, os materiais de que necessita para exprimi-las, no cérebro do médium e que, quanto mais
rico em materiais for esse cérebro, tanto mais facil sera a comunicagdo. Quando o Espirito se
exprime num idioma familiar ao médium, encontra neste, inteiramente formadas, as palavras
necessarias ao revestimento da idéia; se o faz numa lingua estranha ao médium, ndo encontra
neste as palavras, mas apenas as letras. Por isso é que o Espirito se vé obrigado a ditar, por
assim dizer, letra a letra, tal qual como quem quisesse fazer que escrevesse alemao uma pessoa
que desse idioma ndo conhecesse uma s6 palavra. Se o médium é analfabeto, nem mesmo as
letras fornece ao Espirito. Preciso se torna a este conduzir-lhe a mao, como se faz a uma criancga
que comeca a aprender. Ainda maior dificuldade a vencer encontra ai o Espirito. Estes
fendmenos, pois, sdo possiveis e ha deles numerosos exemplos; compreende-se, no entanto, que
semelhante maneira de proceder pouco apropriada se mostra para comunicagdes extensas e
rapidas e que os Espiritos hdo de preferir os instrumentos de manejo mais facil, ou, como eles
dizem, os médiuns bem aparelhados do ponto de vista deles. Se os que reclamam esses
fendbmenos, como meio de se convencerem, estudassem previamente a teoria, haviam de saber
em que condigdes excepcionais eles se produzem.
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Croénicas e Artigos I. Papel dos Médiuns nas Comunicagoes Espiritas
180 — 17/10/2010
O Consolador — (Orson Peter Carrara)

Mediunidade: apenas uma capacidade humana

A possibilidade de intercAmbio entre os seres espirituais, desprovidos do corpo fisico e habitantes
da patria espiritual, € os seres encarnados em corpos de carne — que € o caso dos seres humanos
habitantes do planeta —, por meio das variadas formas de comunicacdo conhecida por
mediunidade, é apenas uma capacidade humana.

N&o é privilégio, doenga ou dom sobrenatural.

Nada disso.

Trata-se mesmo de capacidade humana, pois que nao exclusiva do espirita, nem tampouco
restrita as atividades orientadas pelo Espiritismo, que também nao a inventou.

Todos somos mais ou menos médiuns, como afirmou o Codificador do Espiritismo, Allan Kardec,
que publicou O Livro dos Médiuns, o maior tratado sobre mediunidade ja publicado no planeta.
Obra importantissima no estudo e compreensao exata do tema, indispensavel mesmo, podemos
acrescentar, foi lancada em 1861 e apresenta em sua pagina de rosto: Guia dos médiuns e dos
evocadores, contendo o ensino especial dos Espiritos sobre a teoria de todos os géneros de
manifestacdes, os meios de comunicacdo com o Mundo Invisivel, o desenvolvimento da
mediunidade, as dificuldades e os escolhos que se podem encontrar na pratica do Espiritismo.

Notem os leitores que s6 a pagina de rosto ja fornece material para muitos estudos e pesquisas.
Até na compreensdo das palavras, no estudo dos géneros de manifestagdes, nesse processo de
comunicacgao, na educacao da faculdade e mesmo nas dificuldades préprias de sua pratica.
Afinal, sdo muito variaveis os niveis de percepcao, entendimento e pratica mediunica, sempre
como resultado das bagagens morais e intelectuais de cada médium.

Cada médium percebe de uma forma, interpreta conforme a bagagem intelecto-moral prépria que
possui e o proprio fendbmeno em si ainda sofre grande influéncia do meio, e principalmente
decisiva influéncia moral de seu portador.

A importante obra tem seu primeiro capitulo com o instigante titulo Ha Espiritos? e apresenta seus
capitulos de forma didatica que oferecem real entendimento dessa extraordinaria faculdade
humana, presente em todas as criaturas — embora em variaveis expressdes de apresentacido — e
que constitui meio de comunicagdo que deve ser conhecido através do estudo, para ser
respeitado devidamente.

Sugiro ao leitor folhear a obra, pesquisar seu indice, maravilhar-se com a clareza do Codificador e
principalmente surpreender-se com temas tao atuais e repletos de ensinamentos que orientam.
Identidade dos Espiritos, Perguntas que a eles se podem fazer, Influéncia do meio e moral do
médium, Evocacgoes, entre outros, estdo nos temas apresentados pelo livro.

E sera muito oportuno refletir sobre o Papel do Médium nas Comunicagcbes para entendimento
correto da pratica e vivéncia mediunica.

O estudo e divulgacao da obra evita e previne dos dissabores préprios oriundos do misticismo e
do fanatismo, tdo proprios daqueles que se iludem com os fenémenos, encarando supostas
comunicag¢des como detentoras de verdades absolutas, julgando-se escolhidos ou missionarios e
mesmo portadores de revelagdes bombasticas ou de capacidades que o minimo de bom senso e
l6gica rejeitam.

E como a mentalidade humana esta amadurecendo bastante, até pelas proprias experiéncias
evolutivas do planeta — o que também desenvolve a sensibilidade —, tornamo-nos todos mais
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acessiveis as influéncias mutuas que estabelecemos com outras mentes, que podem ser
habitantes de outro plano, os Espiritos.

Conhecer o processo de sintonia, aprimorar o padrao moral, disciplinar as emocdes e conhecer o
assunto é, pois, investimento que resulta em equilibrio e serenidade de uma capacidade intrinseca
de nossa condi¢gdo humana.

E O Livro dos Médiuns ai esta para orientar tudo isso.
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Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita I. Papel dos Médiuns nas
113 — 28/06/2009 Comunicagoes Espiritas
O Consolador — (Thiago Bernardes)

Normas a observar no desenvolvimento medilnico

A pratica da mediunidade requer do médium comportamento digno

1. Em qualquer trabalho ao qual se pretenda imprimir seriedade € preciso estabelecer um método,
com regras definidas, para se alcangar o objetivo visado. No caso da mediunidade, e em particular
do desenvolvimento mediunico, esta realidade mostra-se ainda mais marcante.

2. A atividade mediunica, por constituir um elo entre o plano material e o plano espiritual, envolve
uma série de fatores diretamente ligados ao médium, ao seu comportamento e as suas condi¢coes
fisicas, mentais e espirituais, a reclamarem sensibilidade, acuidade, conhecimento e experiéncia
do medianeiro, indispensaveis ao bom éxito do empreendimento.

3. Além disso, como a atividade mediunica a luz da Doutrina Espirita esta sempre ligada a uma
atitude moral elevada, exige-se do aspirante a pratica da mediunidade um comportamento moral
compativel com a natureza do trabalho a que se propde.

4. Afirma Kardec que o desejo natural de todo aspirante a médium é poder confabular com os
Espiritos das pessoas que |lhe sdo caras, ignorando que a comunicagao com determinado Espirito
apresenta muitas vezes dificuldades materiais que a tornam impossivel ao principiante. Convém,
por isso, que no comego ninguém se obstine em chamar determinado Espirito, pois amiude
sucede nao ser com esse que as relagdes fluidicas se estabelecem mais facilmente.

No intercambio meditinico, a sintonia de sentimentos e pensamentos é essencial

5. Do que foi dito, conclui-se que so6 terdo éxito na atividade mediunica as pessoas que se
submeterem a uma severa e perseverante disciplina, o que devera ser buscado desde os
primeiros contatos com a mediunidade e nos métodos aplicados nas reunides de estudo e
educacao mediunica. Outro ponto importante a destacar é este: Todo médium que deseje nao ser
joguete da mentira deve procurar as reunides sérias e aceitar agradecido, e mesmo solicitar, o
exame critico das comunicacdes que receba.

6. Em seu livro “No Invisivel” Léon Denis menciona algumas regras basicas que devem nortear as
reunides mediunicas. Em primeiro lugar, ensina Denis, 0s grupos pouco numerosos e de
composi¢cdo homogénea sao os que reunem as maiores probabilidades de éxito, porque no
intercambio mediunico é essencial que exista sintonia de sentimentos e pensamentos entre os
encarnados e os desencarnados que participam das reunides. Obviamente, a sintonia é mais facil
de alcangar, sobretudo em nivel elevado, com um namero menor de participantes, que ele sugere
entre 12 e 14 pessoas.

7. A renovacao frequente da assisténcia compromete, ou pelo, menos faz que demorem os
resultados, porque nao é dificil entender que em uma reunido em que os frequentadores se
alteram com muita frequéncia n&o sao criadas as condi¢cdes basicas para que a sintonia se faca e
haja homogeneidade e clima de confianga entre os participantes, inexistindo, por conseguinte,
ambiente propicio a segura manifestagao mediunica.

8. Outro ponto destacado por Léon Denis diz respeito ao local € ao horario das reunides. Convém
que o grupo se reuna em dias e horarios fixos e no mesmo lugar. Essa é, para o notavel escritor
francés, uma regra basica de organizacdo e de método, decorrente do fato de que o trabalho
medilnico é uma atividade permanente e nao temporaria, que exige definicdo prévia do local e do
horario para que haja, por parte do plano espiritual, a preparagcédo necessaria ao éxito do trabalho.
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O candidato a médium deve desenvolver um trabalho de interesse coletivo

9. A perseveranga € outro atributo fundamental a uma equipe mediunica destacado por Léon
Denis. Evidentemente, aborrece muitas vezes passar longo tempo na expectativa infrutifera dos
fendbmenos. Entendamos, porém, que uma acao insensivel, lenta e progressiva realiza-se no
curso das sessodes, porque a concentracao das forgas necessarias nao se efetua sendo depois de
repetidos esforcos em tentativas e ensaios. No ministério do intercambio com os sofredores
desencarnados, a nossa concentracdo ndo deve objetivar uma realizagcdo estatica, inoperante,
sem o resultado ativo do socorro aos que respiram conosco a psicosfera ambiente. O médium
trabalha intensamente no curso das reunides e ndo apenas quando transmite uma comunicagao.

10. A direcédo do grupo mediunico deve ser confiada a uma pessoa digna e que inspire simpatia e
confianga. A tarefa de dirigir um grupo exige qualidades raras, extensos conhecimentos e,
sobretudo, longa pratica no intercambio com o mundo invisivel. O dirigente da reunido mediunica
deve rejeitar sempre a condi¢gdo simultanea de dirigente e médium psicofénico, por nédo poder
atender, desse modo, de forma condigna, a um e a outro encargo. Deve observar com rigor o
horario das reunides, evitando realizar sessdes mediunicas inopinadamente, por simples
curiosidade ou para atender a solicitagdo sem objetivo justo.

11. O candidato ao desenvolvimento mediunico deve frequentar inicialmente, por certo tempo, as
reunides de estudo doutrinario e as de assisténcia espiritual, também conhecidas pelo nome de
reunides publicas doutrinarias. Quando portador de processo obsessivo, devera frequentar,
preliminarmente, as mencionadas reunides, além de submeter-se ao tratamento desobsessivo
realizado pelo Centro Espirita.

12. Concluindo, devemos todos ter em mente que os que procuram trabalhar no campo da
mediunidade precisam ter o propésito de desenvolver um trabalho de interesse coletivo, nao
exclusivamente pessoal. Para tanto, devem procurar a sintonia com os Espiritos superiores, em
busca da inspiracdo e do fortalecimento de seus bons propésitos, cultivando as virtudes que
atraem os bons Espiritos e evitando fazer tudo o que possa afasta-los.
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Estudos I. Papel dos Médiuns nas Comunicagoes Espiritas
Centro Espirita Batuira
O papel dos Médiuns nas comunicagoes

O termo médium tem a sua origem na lingua latina (médium) e é aquele que serve de instrumento
entre os dois polos da vida: fisica e espiritual.

"Médium é o ser, é o individuo que serve de traco de unido aos Espiritos, para que estes possam
comunicar-se com os homens:

Espiritos encarnados", conforme acentuou o espirito Erasto, em memoravel comunicagao sobre a
mediunidade dos animais, inserta em “O Livro dos Médiuns”, capitulo XXII, item 236.

Desta forma o Espirito do médium é o intérprete do Espirito comunicante, porque esta ligado ao
corpo que serve de comunicagdo e porque € necessaria essa cadeia entre o0 médium e o os
Espiritos, como é necessario um fio elétrico para transmitir uma noticia a distancia, e na ponta do
fio uma pessoa inteligente que a receba e a comunique. Dai entende-se que o papel do médium &
sempre ativo nas comunicagdes, seja ele consciente ou inconsciente.

Lembremo-nos do que sao médiuns consciente ou inconsciente.

- Consciente: o médium sabe o que o Espirito quer falar antes que o faca.

Ha exteriorizagdo do perispirito do médium de apenas alguns centimetros e a formagédo da
atmosfera fluidica entre as suas irradiacdes perispirituais e as do Espirito comunicante. O Espirito
emite o pensamento e tenta influir sobre o érgao material do médium; o médium sente essa
influéncia e capta o pensamento do Espirito comunicante na origem, antes de falar, e pode
transmiti-lo ou nao.

Se concordar em falar, transmite a ideia conforme a entende e usando seu préprio estilo,
vocabulario e construcao de frases.

- Inconsciente: exteriorizacao total do perispirito do médium e formacao da atmosfera mediunica ;
inexiste ligacdo entre o cérebro do médium e a mente do manifestante e mesmo entre a sua
propria mente perispiritual e o cérebro fisico. Ocorre uma atuagdo mais direta do comunicante
sobre 0 organismo mediunico, através dos centros nervosos liberados. A mensagem é transmitida
sem que o medium guarde consciéncia cerebral dela, em Espirito, porém o médium esta
consciente - desde que n&o esteja em processo obsessivo.

Portanto, no aspecto funcional a influéncia do médium na comunicag¢ao pode ser:

* Quanto a forma de expressao do pensamento: o espirito pode exprimir-se em lingua que ele
mesmo nao conheceu em nenhuma de suas existéncias terrenas mas que é familiar ao médium
porque o Espirito estara emitindo o pensamento e 0 médium “traduzindo” em um dos idiomas
terrestres que conhega. O Espirito também pode fazer que o seu pensamento seja reproduzido
em um idioma que Ihe é familiar mas ao médium n&o - nem em outra existéncia; a dificuldade,
neste caso, esta em que tera de procurar os sons conhecidos pelo médium em outros idiomas e
tentar reuni-los formando as palavras do idioma que quer empregar. A mesma resisténcia
mecanica encontrara o Espirito quando quiser escrever por um médium analfabeto, desenhar por
um médium que nao possua técnica ou aptidao para isso.

* Quanto ao conteido do pensamento a ser expresso: por processo analogo e com igual
dificuldade, o Espirito podera conseguir que o médium pouco desenvolvido intelectualmente,
transmita comunicacbes de ordem elevada. Mas, comumente, o médium “interpreta” o
pensamento do espirito. Se ndo compreender o alcance desse pensamento, nao o podera fazer
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com fidelidade. Se compreender o pensamento mas, por falta de simpatia ou outro motivo, nao for
passivo (isto é, se misturar suas idéias proprias com as do Espirito comunicante), deformara o
pensamento comunicado.

Observacgao:

Nao so o Espirito tem suas aptiddes particulares, também o médium possui um “matiz” especial a
colorir sua interpretagao.

Um unico médium, por melhor que seja, ndo fornecera boas comunicagdes em todos os géneros
de manifestagbes e conhecimentos. O Espirito preferira 0 médium que menos obstaculos oferega
as comunicagdes usuais e de certa extensao, embora possa, na falta de instrumento melhor e
ocasionalmente, servir-se do que tem a mao.

Conclui-se, desta forma, que cabe ao médium desenvolver-se intelectualmente e moralmente,
para oferecer extensa faixa de interpretacdo e forma mais fiel ao pensamento do Espirito
comunicante.

Hérin Andreas / Tereza Cristina D'Alessandro

Fevereiro / 2002
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