Parte segunda — Do Mundo Espirita ou Mundo dos Espiritos
Capitulo IX — Intervencao dos Espiritos no mundo corporal

Item 2. Influéncia oculta dos Espiritos em nossos pensamentos e atos

459. Influem os Espiritos em nossos pensamentos e em nossos atos?

R. “Muito mais do que imaginais. Influem a tal ponto, que, de ordinario, séo eles que vos
dirigem.”

Kardec Allan, O Livro dos Espiritos, (questao 0459).
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Capitulo 459 — Influéncia oculta
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Os Espiritos tém grande influéncia na vida dos encarnados. Eles os influenciam
bem mais do que se pensa. Estamos constantemente sob a influéncia dos Espiritos
desencarnados, e se bem analisarmos, notaremos que estamos também sob grande
influéncia dos nossos companheiros encarnados, em todos os lados em que nos
movimentamos. Quando criangas, ha a influéncia dos pais, dos parentes; quando
crescidos, a influéncia dos companheiros e dos mestres; quando trabalhadores, a
influéncia dos superiores e, sobretudo, a influéncia das leis do pais em que vivemos.
Nunca poderemos nos desligar totalmente das influéncias que nos ajudam a caminhar.
Estamos sempre sob a influéncia, principalmente, do Cristo, e nisto devemos ter grande
honra.

O médium espirita consciente dessas influéncias passa a perceber com mais
intensidade pelas suas sensibilidades, a presenga .do mundo espiritual a guia-lo, e entre
ele e 0s seus guias espirituais estabelece-se uma corrente permanente de comunicagdes,
de maneira que as idéias se fundem, prevalecendo as do ser superior. E bom que o
instrumento terreno se prepare por todos os meios, para que possa ajudar o mundo
espiritual a difundir as verdades eternas. O Evangelho, neste fim de século, havera de ser
conhecido em Espirito e verdade por todas as criaturas. E o Cristo voltando para a
humanidade em outros moldes, na feicao divinamente solar.

Os seres humanos ainda sao ignorantes no que tange ao Espirito. Pode-se dizer
que nada sabem, pois ignoram até o proprio corpo que usam como instrumento de
evolugdo. A Doutrina Espirita € uma forca da Luz, que tem a missao de influenciar a
humanidade, em um grande empenho para que os povos possam modificar suas
estruturas intimas, desde o gesto mecanico até as batidas ritmicas do coracao, desde a
vida celular ao conjunto organico. Mudando-se o modo de viver e a posi¢gao mental, tudo
em torno comecara a mudar, € se 0 universo é harmonia, somente vivemos bem
sintonizados com ele, porque Deus é harmonia.

Em cada passo que damos, estamos acompanhados por numerosos Espiritos que
nos ajudam, observando o que fazemos ou atrapalhando nossas idéias. A escola &
completa; nao falta o de que precisamos, entrementes, se trabalharmos no campo interno,
semeando o bem, o amor e a fraternidade, certamente que o mal em torno de néds
desaparecera, por nao ser atraido pelos nossos pensamentos. Assim morrerao as paixdes
inferiores e, com elas, o orgulho e o egoismo.

Podemos destacar-nos pelo que sabemos, mas valemos pelo que fazemos.



Convém anotar que noés vivemos sob a influéncia que pedimos pela oracédo, dos
sentimentos, e Deus, sendo todo bondade e amor, nos concede o que buscamos, pois
somente desta maneira nos educamos. As influéncias ocultas sdo mais intensas do que
imaginamos, repetimos, e é sob essa influéncia que iluminamos nossos coragdes para
sempre. Isso € o amor do Criador para toda a criacdo. Nao estamos separados de nada
no mundo; tudo se encontra interligado, desde o atomo até os mundos que circulam no
infinito e, ainda mais, temos Deus palpitando dentro de tudo, com a Sua mensagem viva
de amor. Se queremos sentir essa presenca espiritual dentro do coragdo, passemos a
amar também, como Jesus nos ensinou, que veremos raiar no mundo interno a alegria
pura, provinda da fraternidade que nos atinge, através dos raios de luz do coragao de
Deus.

Miramez, Filosofia Espirita, (Livro IX, Cap. 459 — Influéncia oculta.

— questdo 0459, (Jodo Nunes Maia).
(Comentarios sobre as perguntas e respostas de O Livro dos Espiritos, mostrando a amplitude
dos ensinamentos da codificagao).

Podemos destacar-nos pelo que sabemos, mas valemos pelo que fazemos.



