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O PROGRESSO - (CAPITULO II)

O progresso — Léon Denis
Capitulo Il — O Progresso através dos Tempos

A idéia que se faz dos primeiros tempos da humanidade é geralmente falsa. Criou-se, a propésito,
uma multiddo de lendas religiosas, lendas da idade de ouro, do paraiso terrestre, sob cuja
narrativa nossa infancia foi embalada.

A Ciéncia fez justica dessas invencgdes, encontrou, nas camadas geoldgicas que compdem a
crosta terrestre, os instrumentos e os objetos de que se serviam os primeiros homens e, com o
auxilio desses restos, ela reconstituiu toda sua existéncia.

Esses primeiros homens eram o0 que sdo ainda hoje os selvagens da Oceania. Viviam em luta
continua com os animais ferozes que pululavam pela Terra, habitando cavernas ou construindo
cabanas sobre estacas, acima dos lagos.

Tinham, como armas e instrumentos, apenas pedras talhadas em forma de machados, facas e
langas; para vestimenta as peles das feras que eles matavam. Pouco a pouco, no passar dos
tempos, aparecem os instrumentos de metal, o bronze, as ceramicas, enfim o ferro, com cujo
auxilio o homem talha a pedra, fende os troncos das arvores e constroi cidades.

Entao, no céu da humanidade aparece a aurora palida e confusa de uma civilizagao rudimentar.

O homem constréi a primeira cidade (civitas), de onde nasceu a palavra civilizagao, e desde
entdo, com a vida em sociedade, comecga a vida moral.

A vida isolada é a vida egoista, a vida selvagem; a vida em comum ¢é a vida moral, que faz nascer
o direito e o dever, a Unica para a qual o homem foi criado, na qual este pode desenvolver suas
faculdades, descobrir as leis de justica que regem as sociedades e os mundos.

Inicialmente, é nas vastas planicies do Oriente que a civilizacdo nascente passeia com a sua
flama. Ela procura um asilo seguro, uma casa preparada e ndo a encontra. Acende grandes fogos
que iluminam a terra, mas que logo se extinguem, e o progresso nascente vai de cidade em
cidade, de povo em povo, sem encontrar onde parar.

Ela parte da india, brilha um momento na Babilénia e depois troca a Babilénia por Ninive.

De Ninive passa para os Persas e dai para o Egito, deixando atras de si impérios arruinados pela
corrupgao e pela indoléncia, cidades destruidas no meio das orgias e da carnificina.

Essas cidades eram imensas e esses impérios prodigiosos.

Vamos agora as planicies orientais buscar os tumulos dessas civilizagdes desaparecidas. Nao
resta nadal

O vento dos desertos varreu a poeira das antigas cidades e o arabe, que € o unico que hoje
percorre essas soliddes ao galope de seu cavalo, ele proprio ndo saberia dizer em que lugares
outrora aquelas existiram. Do Egito a civilizagdo passa para a Grécia e 14 ela se expande. E que
ali, finalmente, ela encontrou o lugar, a casa tdo procurada, de onde vai brilhar sobre o mundo.
Debaixo do belo céu da Grécia, o génio humano vai se revelar pelas criagdes artisticas que
permanecerao pelos tempos futuros e pelos modelos de pureza e de harmonia.

Monumentos como o mundo jamais vera, estatuas de uma perfeicao de formas ideal se elevam
nas cidades gregas e, ao mesmo tempo em que o0 sentimento do belo se revela com tanto
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esplendor, a filosofia grega oferece ao futuro essas criagbes do pensamento que ainda servem,
depois de vinte séculos, para a educagéo de nossos filhos.

Todavia ndo é apenas a Arte e a Filosofia que brilham na Grécia com um fulgor tdo vivo. Nela
também a civilizacdo se manifesta pelas instituicbes politicas e sociais de uma grande perfeicao.

Nas republicas gregas gozava-se de uma liberdade maior que aquela que ndés proprios
possuimos. Cada cidadao participava da soberania nas tarefas do pais; pobres e ricos, todos
eram iguais em direitos e a justica era distribuida gratuitamente.

Comparando as instituicbes gregas com as nossas, 0os pensadores se desiludiram do progresso,
crendo que jamais a civilizagdo grega havia sido igualada e que, apds tantos séculos de
decadéncia, a humanidade nao havia chegado ainda a esse nivel.

Entretanto ndo nos enganemos, senhores; essa € uma opinido errada. Julga-se mal a civilizagao
grega, analisando-a somente pelo seu brilho. Essa civilizagdo é mais de superficie e ndo de
profundidade.

Eu me explico: tomemos Atenas como exemplo. Ela possuia vinte mil cidad&os, gozando de todos
os direitos civis e politicos, beneficiando-se dos principios de liberdade e de igualdade que séo a
forca e a grandeza das sociedades humanas, entretanto a populacdo de Atenas era de mais de
duzentos e vinte mil habitantes. Que eram ent&o os outros duzentos mil? E aqui que chamo toda a
vossa atencao; € aqui que esta a solugdo do problema. Os outros duzentos mil habitantes de
Atenas eram escravos, isto €, homens mortos para a vida politica, mortos para a vida social.

E exaltam, agora, a superioridade das instituicbes gregas sobre as nossas. A escravidao! Eis o
abismo que separa as civilizagdes antigas da civilizagdo moderna.

A Grécia, corrompida pelo luxo, pelas divisdes internas, pela indoléncia (conseqiéncia inevitavel
da escravidao), deixa passar para as maos de Roma a flama da civilizagdo nascente.

Enquanto os romanos permanecem sobrios, virtuosos, insensiveis a fadiga, eles dominam o
mundo antigo e imprimem a essa confusdo de nagdes, agrupadas em volta do Mediterraneo, um
espirito de ordem e disciplina e uma organizagdo sabia que os homens ainda admiram. Eles
cobrem a terra com esses prodigiosos trabalhos, cujas ruinas despertam nossa admiracao;
porém, desde que o vicio e a corrupgao invadem o Império Romano, essa poderosa civilizagao se
desmorona por toda parte.

Das regioes do Norte, das florestas da Germania, ondas de barbaros se langam sobre o império e
o estracalham, dividem-no, reduzindo-o a poeira.

Os povos se entrechocam, se exterminam, sobrepondo ruinas sobre ruinas, e nesse grande
cataclismo a arte, a civilizagéo, tudo se arruina, tudo desaparece.

Entdo comega, para a humanidade, para o progresso, uma noite de doze séculos, doze séculos
de dor, de trevas, que vao pesar no mundo até a Renascenca e até a Reforma. E a Idade Média, a
idade de ferro, a idade do feudalismo, a idade onde as fogueiras crepitam, onde o sangue corre
em torrentes nas salas de tortura, onde as incontaveis forcas se erguem com os seus frutos
sinistros.

Em nosso pais os conquistadores do norte repartiram a terra e os filhos dos gauleses se tornaram

servos. Ah! quem podera dizer, quem podera medir tudo quanto sofreram nossos antepassados.
Agregados ao solo, ndo s&o mais homens, porém bestas de carga.
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Todavia uma nova fé aparece no mundo. Ao paganismo romano sucedeu a religiao do Cristo. A
voz do grande sacrificado bradou do alto do Calvario, dizendo a todos: “Amaivos!” E uma doutrina
de paz, de fraternidade se expandiu pela Terra; porém, enquanto o Cristianismo dos primeiros
tempos era grande e puro em sua austera simplicidade, o Catolicismo da Idade Média era
esmagante e impiedoso para os pequenos. As doutrinas catélicas fizeram do céu a imagem da
Terra. Deus reina ali, cercado de seus santos, da mesma forma que aqui embaixo o rei no meio de
seus senhores e 0 senhor no meio de seus vassalos.

Os conquistadores, os vencedores sao os nobres, os eleitos; os vencidos s&o os servos, os vildes
€ os reprovados.

Para uns as festas, o prazer, a vida alegre; para os outros o trabalho sem descanso, as privagdes,
a miséria, o medo do diabo e a perspectiva do inferno. Acima de tudo domina o arbitrio; a graca
reina no céu, aqui reina o favor; o direito e a justica, em nenhuma parte. Alias, ndo havia entao a
justica, porém as justicas.

Ainda existem varias localidades com esse nome. Quando se escava a terra, descobrem-se
camadas de ossos, esqueletos retorcidos e esquartejados. Sabem o que eram essas justicas?
Eram os lugares onde se elevavam os poderes senhoriais e esses cadaveres sdao dos pobres
servos que tentaram sacudir um jugo muito duro!

Nao lembramos todas essas coisas com o objetivo de reavivar 6dios extintos. Nao, 6dio nao
temos mais. Devemos alertar os homens que preconizam as instituicdes da Idade Média, que as
elogiam e que, se pudessem, fariam-nas renascer. Com a mao sobre a Histéria, devemos
responder e dizer uma coisa: a verdade!

A verdade é que o povo da Idade Média esteve curvado durante mais de dez séculos sob o peso
de todas as opressdes. Acorrentado a terra que ele cultivava, considerado como um objeto, o
servo vivia uma vida de animal, atrelado ao moinho que ele movia o dia inteiro.

Coberto de farrapos, habitando cabanas sérdidas, o servo se alimentava do que a conveniéncia
do senhor lhe quisesse deixar.

Sem alegria no presente, sem esperanga no futuro, ele ndo era livre para dispor dos seus, de sua
esposa, de seu filho, propriedade do senhor. Cada recém-nascido do servo era um escravo, um
miseravel a mais sobre a Terra. Por vezes, quando o senhor se mostrava mais cobigoso, quando
os participantes da guerra saqueavam as provincias, a vida se tornava tao dificil, a fome fazia tais
devastagobes, que os servos, tangidos pela fome e pelo desespero, se revoltavam em massa e sob
o nome de Jacques e de Pastoureaux, iam buscar na morte o esquecimento e o fim de tantos
males.

Eis 0 que era a existéncia para o povo daquela época que escritores chamam ainda de bom velho
tempo, sim o bom tempo para os senhores e para os monges!

Eis 0 que eram nossos antepassados, 0s servos; sim, nossos antepassados!

Confessemos bem alto, filhos do povo, nés somos os filhos dos servos, dos vildes.

E nosso titulo de nobreza e nés o desejamos fortemente. Somos os descendentes daqueles que
regaram a terra com seus suores para alimentar a humanidade e eis por que praticamos a santa

lei do trabalho, pois amamos a justica. Eis por que glorificamos 1789, porque 89 veio dizer a esse
servo:
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“Que esta terra que tu regas com tuas lagrimas seja tua terra! Que esta casa te pertenga; que tua
filha seja sagrada para todos. Que a noite que envolve tua alma se dissipe com a luz da instrugao,
a fim de que uma existéncia nova comece finalmente e que a hora da reparagao soe para ti!”

No meio dessa sombria época em que domina o feudalismo unido a teocracia romana, como se
reduz o pensamento!

O pensamento parece encoberto, obscurecido e extinto para sempre. Todavia n&o nos
enganemos: o0 pensamento ndo estd morto; ele vela, faz sua caminhada, timida e
subterraneamente, porém caminha.

E como a semente durante o inverno: enterrada no solo, fermenta lentamente, até quando possa
nascer para a luz e produzir seus frutos.

Cedo o pensamento apresenta sua preciosa semeadura; € a primavera, a renascenga do
progresso e da razdo! O pensamento humano desperta e busca sacudir o peso que o0 esmaga.

Emprega-se contra ele o ferro, o fogo, a tortura, porém inutilmente. Ele se fortifica nos suplicios e
cresce sempre.

Pensam esmaga-lo logo, na cruzada contra os Albigeois, porém eis que reaparece com Jean
Huss, Jerénimo de Praga, os Vaudois.

Para o carrasco, Jean Huss! Para o carrasco, Jerdbnimo de Praga, para o carrasco, todos os
renovadores!

E os inquisidores da fé vao por toda parte, usando seu machado, sua tocha e os instrumentos de
suplicio. Ondas de sangue correm em nome de um Deus de misericordia e incontaveis vitimas
sao sacrificadas.

Oh! Entdo o germe da heresia deve ser aniquilado, porém eis que dos vales da Europa Central se
eleva um grito de protesto contra os excessos do Catolicismo, um grito formidavel de liberdade.

A razao reaparece com os apostolos da Reforma. A unidade catdlica se partiu e o0 jugo da
teocracia romana foi rejeitado por vinte milhdes de homens.

O Protestantismo proclama o principio do livre exame e, apesar dos punhais de Saint-Barthélemy,
apesar dos sabres dos dragdes, do exilio e da Bastilha, € desse principio do livre exame,
ampliado e fortalecido, que saira a filosofia do século XVIIl e o livre pensamento moderno.

E eis que o pensamento renascente descobre um recurso para se expandir no mundo, um
instrumento admiravel. Um homem funde caracteres de metal que se agrupam e formam palavras:
€ aimprensa.

Gragas a ela, o livro, tdo raro, tao custoso quando era s6 um manuscrito copiado a pena, o livro e,
mais tarde, o jornal vao penetrar até nas mais humildes residéncias, iniciando o camponés e o
operario na vida intelectual; arrancando, um a um, de suas almas os instintos grosseiros que a
serviddo engendra, preparando-os para a liberdade.

Desde entdo, o pensamento toma seu impulso e avanga com passo rapido.

A Arte resplandece; a Ciéncia sonda os céus profundos e revela a suprema harmonia dos
mundos.
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A Filosofia cuida dos maiores problemas, a Histéria se esclarece. A Igreja e os tronos ficam
abalados, as velhas crengas e as supersticdes batem em retirada; a razdo e a consciéncia se
expandem e esse imenso trabalho de elaboragao, que dura trés séculos, chega enfim a formidavel
explosdo moral que denominamos Revolucdo de 89, explosdo esta que, abalando a velha
sociedade autoritaria e feudal, fez nascer na face do mundo a moderna civilizagao, apoiada em
bases inabalaveis: o direito e a liberdade.

A Revolugédo € para nosso pais, para nossa raga, o que €, para cada um de nés, a hora de sua
maioridade.

E a sociedade humana tomando posse do governo de si mesma, substituindo o reino da justica ao
do favor, a lei ao belprazer, a liberdade a escravidao.

Na ordem politica e social, o passado, para dirigir os homens, invoca uma vontade superior, uma
vontade exterior a consciéncia.

E nas crencas obscuras, nas revelacdes sobrenaturais, é muitas vezes na forma brutal que as
instituicbes da Idade Média encontram as fontes da autoridade. A Revolugdo pde as bases da
nova ordem social sobre leis imutaveis da natureza e sobre os eternos ensinamentos da razéo.
Nada de milagres, nem revelagdes. E na consciéncia humana que se encontram os principios que
darao autoridade para todos, quando forem proclamados pela vontade nacional e convertidos em
leis pelos eleitos do povo.

Eis o direito moderno e ndo apenas o dos franceses, porém o de todos os homens, direitos que,
acompanhados dos deveres correspondentes, ficardo inscritos um dia em cada povo no alto de
sua Constituicao.

Os constituintes de 1789 n3do falaram somente para a Franca, mas para o mundo inteiro. E a
grandeza e a gloria imortal da Revolugdo Francesa, por ter inaugurado esses principios de
igualdade, solidariedade e fraternidade em torno dos quais as nagdes se unirdo um dia como
membros de uma unica familia, da grande familia universal.

Senhores, nessa rapida exposi¢gdo da marcha do progresso através dos tempos, eu paro na
Revolugéo.

Com efeito, a Revolugao é o abismo que se coloca entre duas épocas: uma marcando a infancia
da humanidade e a outra sua idade adulta. Antes da Revolugdo, o mundo olha para tras e acredita
na queda, na decadéncia, pondo toda sua confianga nas lendas religiosas.

A partir de 1789, o mundo olha o futuro, o homem sé conta com sua propria iniciativa, seu
trabalho, seu génio, para criar esse futuro que sera tanto maior quanto maiores forem os esforgos
para prepara-lo. A Revolugéo, é preciso dizé-lo, se fez no meio de uma geracdo que nao tinha
maturidade.

A ignorancia, a luta de interesses egoistas impediram o desenvolvimento durante oitenta anos.
Hoje, amadurecida pelas provas, nossa geragao religa a cadeia interrompida do progresso.

Pacifica, porém resolutamente, ela retoma a obra de nossos antepassados para continua-la em
todas as suas consequéncias légicas, para realizar a emancipagao intelectual e moral do género
humano.

Vejamos, portanto, o que é o presente, a quem esta reservada essa tarefa, o que faz sua forga, o
que faz sua fraqueza, o que temos de fazer nés mesmos para torna-lo grande e frutifero.
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Croénicas e Artigos I. O progresso através dos tempos
N° 392 — 07/12/2014
O Consolador — (Rogério Coelho)

Sinas dos tempos

A humanidade é um ser coletivo em quem se operam as mesmas revolugdes morais por que
passa todo ser individual, com a diferenca de que umas se realizam de ano em ano e as outras de
século em século... Acompanhe-se a humanidade em suas evolugdes através dos tempos e ver-
se-a a vida das diversas racas marcada por periodos que ddo a cada época uma fisionomia
especial.

Sua marcha progressiva se opera de duas maneiras:

Uma gradual, lenta, imperceptivel mesmo, se se considerarem as épocas consecutivas, a traduzir-
se por sucessivas melhoras nos costumes, nas leis, nos usos etc., melhoras essas que s6 com a
continuagdo se pode perceber, como as mudangas que as correntes d'agua ocasionam na
superficie das pedras.

Outra, por movimentos relativamente bruscos, semelhantes aos de uma grande torrente que,
rompendo os diques que a continham, transpde em alguns anos o espago que levaria séculos a
percorrer... E, entdo, um cataclismo moral que devora em breves lapsos de tempo as ancilosadas
Instituicdes do passado e ao qual sobrevém uma nova ordem de coisas que pouco a pouco se
estabiliza, a medida que se restabelece a calma e que acaba por se tornar “definitiva”. (Mas nao
por muito tempo, vez que o progresso € uma lei dinamica da Natureza.)

Aquele que viva bastante para abranger com a vista as duas vertentes da nova fase, parecera que
um mundo novo surgiu das ruinas do antigo. O carater, os costumes, os usos, tudo esta mudado.
E que, com efeito, surgiram homens novos, ou melhor, regenerados. As ideias, que a geracio
extinta levou consigo, cederam lugar a ideias novas que desabrocharam com a geragado que se
ergue.

Tornada adulta, a humanidade tem novas necessidades, aspira¢gdes mais vastas e mais elevadas;
compreende o vazio com que foi embalada, a insuficiéncia de suas Instituicdes para lhe dar
felicidade; ja ndo encontra no estado das coisas as satisfacdes legitimas a que se sente com
direito. Despoja-se, em consequéncia, das faixas infantis e se langa, impelida por irresistivel forca,
para as margens desconhecidas, em busca de novos horizontes menos cerceantes...

E a um desses periodos de transformac&o, ou se o preferirem, de crescimento moral, que ora
chega a humanidade. Da adolescéncia chega ao estado viril. O passado ja ndo pode bastar as
suas novas aspiragdes, as suas novas necessidades; ela ja ndo pode ser conduzida pelos
mesmos métodos; ndo mais se deixa levar por ilusdes, nem fantasmagorias; sua razao
amadurecida reclama alimentos mais substanciosos... E demasiado efémero o presente; ela sente
que mais amplo é o seu destino e que a vida corpérea é excessivamente restrita para encerra-lo
inteiramente.

Por isso, mergulha o olhar no passado e no futuro, a fim de descobrir num ou noutro o mistério da
sua existéncia e de adquirir uma consoladora certeza... E € no momento em que ela se encontra
muito apertada na esfera material, em que transbordante se encontra de vida intelectual, em que o
sentimento da espiritualidade Ihe desabrocha no seio, que homens que se dizem filésofos
pretendem encher o vazio com as doutrinas do nadismo e do materialismo!... Singular aberragao!
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Esses mesmos homens, que intentam impelir a humanidade para frente, paradoxalmente se
esforgam por circunscrevé-la no acanhado circulo da matéria, donde ela anseia por escapar-se.
Velam-lhe o aspecto da vida infinita e Ihe dizem, apontando para o tumulo: “Nec plus ultra”.

Quem quer que haja meditado sobre o Espiritismo e suas consequéncias e ndo o circunscreva a
produgdo de alguns fenébmenos tera compreendido que ele abre a humanidade uma estrada nova
e lhe desvenda os horizontes do Infinito; inicia-a nos mistérios do Mundo Invisivel, mostra-lhe o
seu verdadeiro papel na criagdo; papel perpetuamente ativo, tanto no estado espiritual, como no
estado corporal. O homem ja nao caminha as cegas: sabe de onde vem, por que esta na Terra e
para onde vai.

O futuro se Ihe revela uma realidade, despojado dos prejuizos da ignorancia e da supersticao,
agora nao mais alocado nas inverossimeis utopias empiricamente esbogadas por teéricos
detentores de apoucados conhecimentos transcendentais. J& ndo se trata de uma vaga
esperanca, mas de uma verdade palpavel, tdo certa como a sucessao do dia e da noite. Ele sabe
que o seu ser ndo se acha limitado a alguns instantes de uma existéncia transitéria e fugaz; que a
vida espiritual ndo se interrompe por efeito da morte; que ja viveu e tornara a viver e que nada se
perde do que haja ganho em perfeicao.

Em suas existéncias anteriores depara com a razdo do que é hoje e reconhece, sem margem a
duvidas, que ele é o artifice do préprio destino, vez que compreende ser hoje o que se fez a si
mesmo com seus atos pretéritos, e podera deduzir o que vira a ser um dia pelo que
hodiernamente esta realizando ou deixando de realizar. Compreende assim o real sentido das
palavras de Jesus registradas em Mateus, (16:27): “a cada um sera dado de acordo com as suas
obras”.

Que amplitude da ao pensamento do homem a certeza da imortalidade da Alma! Que de mais
racional, de mais grandioso, de mais digno do Criador do que a lei segundo a qual a vida corporea
€ a vida espiritual sdo apenas dois modos de existéncia, que se alternam para a realizacdo do
progresso! Que de mais justo ha e de mais consolador do que a ideia de estarem os mesmos
seres a progredir incessantemente: primeiro através das geragbes de um mesmo mundo; de
mundo em mundo depois, até a perfeicdo, sem solugao de continuidade! Todas as agbes tém,
entdo, uma finalidade, porquanto, trabalhando para todos, cada um trabalha para si e
reciprocamente, de sorte que nunca se podem considerar infecundos nem o progresso individual,
nem o coletivo, vez que de ambos aproveitardo as geragdes e as individualidades porvindouras,
que outras ndo virdo a ser sendo as geragles e as individualidades passadas, em mais alto grau
de adiantamento.

A fraternidade sera a pedra angular da nova ordem social; mas, ndo ha fraternidade real, soélida,
efetiva, sendo assente em base inabalavel e essa base é a fé, mas nao a fé em tais ou tais
dogmas particulares, que mudam com os tempos e os povos € que mutuamente se apedrejam,
porquanto, anatematizando-se uns aos outros, alimentam o antagonismo, mas a fé nos principios
fundamentais que toda a gente pode aceitar e aceitara: Deus, a Alma, o futuro, o progresso
individual e coletivo indefinito, a perenidade das relagdes amigaveis entre os seres de todos os
povos.

Quando todos os homens estiverem convencidos de que Deus € o0 mesmo para todos; de que
esse Deus, soberanamente justo e bom, nada de injusto pode querer; que ndo dele, porém dos
homens, vem o mal, todos se considerario filhos do mesmo Pai e se estenderdo as maos uns aos
outros.

Essa a fé que o Espiritismo faculta e que doravante sera o eixo em torno do qual girara o género
humano, quaisquer que sejam os cultos e as crengas particulares.
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O PROGRESSO - (CAPITULO II)

Somente o progresso moral pode assegurar aos homens a felicidade na Terra, refreando as
paixdes mas. Somente esse progresso pode fazer que entre os homens reine a concérdia, reinem
a paz, a fraternidade. Sera ele que deitara por terra as barreiras que separam os homens, que
fara caiam os preconceitos de casta e se calem os antagonismos de seitas, ensinando aos
homens a se considerarem irmaos que tém o dever de se auxiliarem reciprocamente e, nao,
destinados a viver a custa uns dos outros.

Hoje a humanidade estd madura para langar o olhar a alturas e horizontes nunca dantes
divisados, a fim de nutrir-se de ideias mais amplas e compreender o que antes ndo compreendia.

A geracdo que desaparece levara consigo seus erros e prejuizos; a geragao que surge,
retemperada em fonte mais pura, imbuida de ideias mais sas, imprimira ao mundo ascensional
movimento, no sentido do progresso moral que assinalara a nova fase da evolugdo humana.
Somos, pois, as testemunhas oculares e privilegiadas desse movimento regenerador que ora se
opera.

Esta sera a marca do Terceiro Milénio: a fronteira entre 0 Mundo de Provas e Expiacbes que se
esvai lentamente e o Mundo de Regeneragdo que surge por forca da imarcescivel Lei do
Progresso, porque esta € a vontade de Deus.

(1) Kardec Allan, A Génese, (cap. XVIII, itens 12 e seguintes.)
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O PROGRESSO - (CAPITULO II)

Croénicas e Artigos I. O progresso através dos tempos
N° 277 — 09/09/2012
O Consolador — (Edo Mariani)

Nossos habitos e a lei do progresso

Na introducdo do livro “Prontiddo para Mudangas”, de autoria do companheiro José Lazaro
Boberg, o autor tece varias consideragdes sobre o habito, cujo estudo vale ser analisado.

Ele escreve: “Muitas vezes, buscamos respostas para identificar as nossas diferencas
comportamentais, fazendo retrospecto no roteiro dessa existéncia e verificamos que, ao lado da
aprendizagem atual, existem outras, em eterno continuum, que foram sedimentadas ao longo de
experiéncias anteriores, e nao foram aprendidas sé neste espago de existéncia terrena. Para a
Psicologia, os habitos sdo constru¢des a partir do nascimento. Vale dizer, tdo-somente nesta vida.
Para a Doutrina Espirita, no entanto, sdo reflexos das experiéncias acumuladas ao longo de
vivéncias milenares, que se perdem na noite dos tempos”.

Continua ele: “A tendéncia do homem, em relagdo ao novo, é se acomodar a manter-se nos
velhos habitos, ja que o Espirito, tendo sedimentado através do tempo, nas multiplas
encarnagdes, seus conhecimentos e experiéncias, sente-se mais seguro em manter o seu lado
conservador. Esse arcabougco mental reflete a personalidade permanente de cada um,
constituindo, assim, a estrutura psicolégica do ser em evolugdo. Enfrentar as mudancgas,
transformando-se, sem desestruturar-se, é algo angustiante de ser encarado, o que leva as
pessoas a se acomodarem naquilo a que ja se acostumaram a fazer sem muita dificuldade.

E apds discorrer sobre o universo psicoldgico dos homens, Boberg aponta: “Ha uma ansiedade
perturbadora pelo medo da transformacgao, pois tudo estava dando tao certo até agora!”, afirmam
as pessoas. E o medo de errar: “O que vao pensar de mim?”. Surge a angustia. Duvidas
avassaladoras povoam a mente. A duvida, o medo de quebrar tabus, de contrariar a familia, o
grupo social etc. levam a pessoa a acomodagdo ou a assimilagdo. Acomodando-se, estaciona por
um tempo. Mudando, encara a situagao, construindo uma nova visao de vida.

Mudar é encarar o novo, com coragem, encontrando novos caminhos, novas solugbes. Acomodar-
se é permanecer como esta, desertando da transformacdo. O processo de aprendizagem leva-nos
a mudancas constantes. O Espiritismo nos conduz a ideia de “progresso permanente”.

Para que o homem possa progredir € necessario pensar corajosamente em mudar para melhor,
buscar constantemente novos caminhos, novos habitos que construirdo seu futuro de alegria e
felicidade. Pensemos nisso. Mudamos agora, o possivel em nés mesmos, acompanhando o
progresso continuo que palpita no Universo inteiro. Nao sejamos retrogrados a mudangas, pois a
negacao de progredirmos causara o nosso estacionamento espiritual € o atraso em nossa
caminhada para a evolugao.
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