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Parte Il - Das manifestagdes Espiritas.
Capitulo XVIII — Inconvenientes e perigos da Mediunidade
1. Influéncia do exercicio da Mediunidade

221. 12 Sera a faculdade mediunica indicio de um estado patolégico qualquer, ou de um estado
simplesmente anédmalo?

“Andmalo, as vezes, porém, nao patolégico; ha médiuns de saude robusta; os doentes o sdo por
outras causas.”

22 O exercicio da faculdade mediunica pode causar fadiga?

“O exercicio muito prolongado de qualquer faculdade acarreta fadiga; a mediunidade esta no
mesmo caso, principalmente a que se aplica aos efeitos fisicos, ela necessariamente ocasiona um
dispéndio de fluido, que traz a fadiga, mas que se repara pelo repouso.”

32 Pode o exercicio da mediunidade ter, de si mesmo, inconveniente, do ponto de vista higiénico,
abstracao feita do abuso? “Ha casos em que é prudente, necessaria mesmo, a abstencio, ou,
pelo menos, o exercicio moderado, tudo de pendendo do estado fisico e moral do médium. Alias,
em geral, o médium o sente e, desde que experimente fadiga, deve abster-se.”

42 Havera pessoas para quem esse exercicio seja mais inconveniente do que para outras? “Ja eu
disse que isso depende do estado fisico e moral do médium. Ha pessoas relativamente as quais
se devem evitar todas as causas de sobre-excitacdo e o exercicio da mediunidade é uma delas.”
(Nos 188 e 194.)

52 Poderia a mediunidade produzir a loucura?

“Nao mais do que qualquer outra coisa, desde que n&o haja predisposi¢cao para isso, em virtude
de fraqueza cerebral. A mediunidade nao produzira a loucura, quando esta ja ndo exista em
gérmen; porém, existindo este, o bom- -senso esta a dizer que se deve usar de cautelas, sob
todos os pontos de vista, porquanto qualquer abalo pode ser prejudicial.”

62 Havera inconveniente em desenvolver-se a mediunidade nas criangas?
“Certamente e sustento mesmo que é muito perigoso, pois que esses organismos débeis e
delicados sofreriam por essa forma grandes abalos, e as respectivas imaginagdes excessiva
sobre-excitagdo. Assim, os pais prudentes devem afasta-las dessas idéias, ou, quando nada, nao
Ihes falar do assunto, sendo do ponto de vista das consequéncias morais.”

72 Ha, no entanto, criancas que sdo médiuns naturalmente, quer de efeitos fisicos, quer de escrita
e de visdes. Apresenta isto o mesmo inconveniente?

“Nao; quando numa crianca a faculdade se mostra espontanea, é que esta na sua natureza e que
a sua constituicdo se presta a isso. O mesmo ndo acontece, quando & provocada e sobre-
excitada. Nota que a crianca, que tem visdes, geralmente ndo se impressiona com estas, que lhe
parecem coisa naturalissima, a que da muito pouca atengao e quase sempre esquece. Mais tarde,
o fato Ihe volta @ memoria e ela o explica facilmente, se conhece o Espiritismo.”

82 Em que idade se pode ocupar, sem inconvenientes, de mediunidade?

“Nao ha idade precisa, tudo dependendo inteiramente do desenvolvimento fisico e, ainda mais, do
desenvolvimento moral. Ha criancas de doze anos a quem tal coisa afetara menos do que a,
algumas pessoas ja feitas. Falo da mediunidade, em geral; porém, a de efeitos fisicos € mais
fatigante para o corpo; a da escrita tem outro inconveniente, derivado da inexperiéncia da crianga,
dado o caso de ela querer entregar-se a sos ao exercicio da sua faculdade e fazer disso um

brinquedo.”
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222. A pratica do Espiritismo, como veremos mais adiante, demanda muito tato, para a inutilizacao
das tramas dos Espiritos enganadores. Se estes iludem a homens, feitos, claro é que a infancia e
a juventude mais expostas se acham a ser vitimas deles. Sabe-se, além disso, que o recolhimento
é uma condicdo sem a qual ndo se pode lidar com Espiritos sérios. As evocagoes feitas
estouvadamente e por gracejo constituem verdadeira profanagdo, que facilita o acesso aos
Espiritos zombeteiros, ou malfazejos. Ora, ndo se podendo esperar de uma crianga a gravidade
necessaria a semelhante ato, muito de temer é que ela faga disso um brinquedo, se ficar entregue
a si mesma. Ainda nas condigbes mais favoraveis, € de desejar que uma crianga dotada de
faculdade medilnica ndo a exercite, sendo sob a vigilancia de pessoas experientes, que |he
ensinem, pelo exemplo, o respeito devido as almas dos que viveram no mundo. Por ai se vé que a
questao de idade esta subordinada as circunstancias, assim de temperamento, como de carater.
Todavia, o que ressalta com clareza das respostas acima é que ndo se deve forgcar o
desenvolvimento dessas faculdades nas criangas, quando nao é espontanea, e que, em todos os
casos, se deve proceder com grande circunspec¢do, ndo convindo nem excita-las, nem anima-las
nas pessoas débeis. Do seu exercicio cumpre afastar, por todos os meios possiveis, as que
apresentem sintomas, ainda que minimos, de excentricidade nas idéias, ou de enfraquecimento
das faculdades mentais, porquanto, nessas pessoas, ha predisposi¢cao evidente para a loucura,
que se pode manifestar por efeito de qualquer sobre-excitacdo. As idéias espiritas ndo tém, a esse
respeito, maior influéncia do que outras, mas, vindo a loucura a declarar-se, tomara o carater de
preocupag¢ao dominante, como tomaria o carater religioso, se a pessoa se entregasse em excesso
as praticas de devocédo, e a responsabilidade seria langada ao Espiritismo. O que de melhor se
tem a fazer com todo individuo que mostre tendéncia a idéia fixa € dar outra diretriz as suas
preocupacgdes, a fim de Ihe proporcionar repouso aos 6rgaos enfraquecidos.

Chamamos, a proposito deste assunto, a atencdo dos nossos leitores para o paragrafo Xl da
“Introdugao” de O Livro dos Espiritos.
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Editorial I. Influéncia do exercicio da Mediunidade
244 — 22/01/2012
O Consolador

Prudéncia é essencial no trato da Mediunidade

Os estudiosos espiritas advertem: Convém ter grande prudéncia no trato com o mundo invisivel. O
bem e o mal, a verdade e o erro nele se misturam, e para distingui-los € preciso passar todas as
revelacdes, todos os ensinos, pelo crivo de um julgamento severo.

Outro ponto que é vital para aqueles que se dedicam a mediunidade é evitar que ocorram abusos
na sua pratica, pois o exercicio de qualquer faculdade, quando prolongado, acarreta fadiga e o
mesmo pode se dar com a mediunidade, principalmente a que se aplica aos efeitos fisicos, a qual
ocasiona necessariamente um dispéndio de fluidos que devem ser reparados pelo repouso.

O exercicio da mediunidade, mesmo quando ndo ocorram abusos, pode ter inconvenientes por si
mesmo. E o que se deduz da leitura do ensinamento seguinte que colhemos em O Livro dos
Médiuns: “Casos ha em que é prudente e mesmo necessario abster-se ou, pelo menos, fazer um
uso moderado. Isto depende do estado fisico e moral do médium. Alias, em geral o médium o
sente e, ao sentir fadiga, deve abster-se”. (O Livro dos Médiuns, item 221, questao 3.)

Essa informacdo n&o implica dizer que a faculdade mediunica constitua indicio de um estado
patoldgico qualquer. Mediunidade, como € sabido, nada tem a ver com doenca. Muitos médiuns
ostentam saude robusta; os que estdo doentes devem isso a outras causas, ndo a mediunidade.
A mesma observacao deve ser feita com relacéo a ideia de que o exercicio da mediunidade pode
levar a pessoa a loucura. “A mediunidade n&o produzira loucura quando esta ndo existir em
principio. Mas se o principio existir — o que sera facil de reconhecer pelo estado moral — diz 0 bom
senso que € necessario tomar cuidado em todos os sentidos, porque qualquer causa de abalo
pode ser prejudicial.” (O Livro dos Médiuns, item 221, questao 5.)

Com relacado ao assunto, ensina Kardec: “Todas as grandes preocupagdes do Espirito podem
ocasionar a loucura: as ciéncias, as artes e até a religido lhe fornecem contingentes. A loucura tem
como causa primaria uma predisposigdo organica no ceérebro, que o torna mais ou menos
acessivel a certas impressdes. Dada a predisposicéo para a loucura, esta tomara o carater de
preocupacao principal, que entdo se muda em ideia fixa, podendo tanto ser a dos Espiritos, em
quem com eles se ocupou, como a de Deus, dos anjos, do diabo, da fortuna, do poder, de uma
arte, de uma ciéncia, da maternidade, de um sistema politico ou social. Provavelmente, o louco
religioso se houvera tornado um louco espirita, se o Espiritismo fora a sua preocupagao
dominante”. “Digo, pois, que o Espiritismo n&o tem privilégio algum a esse respeito. Vou mais
longe: digo que, bem compreendido, ele € um preservativo contra a loucura.” (O Livro dos
Espiritos, Introdugao, item XV.)

Quando se afirma que a loucura tem como causa primaria uma predisposicdo organica no
cérebro, € bom esclarecer que isso significa que o cérebro do encarnado apresenta essa
deficiéncia devido a causas carmicas, ou seja, a loucura tem, em tais casos, origem nos atos
perpetrados pelo Espirito em existéncias passadas. A expressao “causas carmicas” diz respeito a
causas que geralmente precedem a existéncia atual e vém impressas no corpo espiritual ou
perispirito do enfermo.

N&o existe, pois, motivo nenhum para pensar que a mediunidade possa provocar loucura. Longe
disso. Como observou Kardec, a mediunidade esclarecida pelas luzes do Espiritismo constitui um
preservativo da loucura, porque o espirita vé as coisas desde mundo de um ponto de vista mais
elevado e suas convicgdes lhe dao, diante das vicissitudes e do sofrimento, uma resignacao que o
preserva do desespero que poderia levar outros ao desequilibrio e mesmo ao suicidio.
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Croénicas e Artigos l. Influéncia do exercicio da Mediunidade
414 — 17/05/2015
O Consolador — (Eleni Frangatos)

A responsabilidade de ser Médium

Um bom médium é a soma de uma mediunidade mais desenvolvida e de disciplina, trabalho
arduo, abnegagao e amor ao préoximo.
Além da mediunidade, o que é preciso para vir a ser um bom médium?

ESTUDO DA DOUTRINA ESPIRITA

E fundamental. Existem médiuns que trabalham mesmo sem estudos?

Sim. Porém, nao atenderdo com tanta facilidade a Espiritualidade Superior, porque ela procura
médiuns bem preparados e com conhecimento para que possam trabalhar com eles e transmitam
suas mensagens mais facilmente.

Também a falta de estudo deixa o médium exposto a espiritualidade inferior e até a um desgaste
maior em relacao a sua propria saude.

REFORMA INTIMA

Qualquer Espirita, mas principalmente o médium, precisa trabalhar a sua reforma intima. Mudar
seus habitos diarios, ter forca para enfrentar as recaidas e a sabedoria e perseveranga para
recomecar. Aqui fagco um paréntesis para dizer o quanto é valiosa a leitura diaria d’'O Evangelho
segundo o Espiritismo.

A reforma intima auxilia no controle dos pensamentos. Se estes forem elevados, Espiritos bons se
aproximam harmonizados no mesmo diapasao espiritual.

RESPEITO A ESPIRITUALIDADE E A S| MESMO

O Médium deve encarar o seu trabalho com profundo respeito, como algo sagrado e elevado.
Deve ter respeito por si mesmo, pela Espiritualidade, e pelo Centro onde opera. Mas,
principalmente, deve respeitar e tratar carinhosa e amorosamente quem o procura para ajuda e
alivio de suas dores fisicas, emocionais e morais.

EQUILIBRIO

O Médium sabe que esta sujeito a criticas devastadoras, que o rasgam por dentro. Um ditado
inglés diz “Sabio é o que tem menos expectativas em relagao as pessoas e se apoia s6 em Deus”.
O equilibrio é fundamental para o bom exercicio da mediunidade. O Médium precisa lembrar que
ele trabalha para Deus e para a Espiritualidade.

ETICA

O bom médium deve ser ético por exceléncia. Cuidar das mensagens recebidas, e a forma como
deverao ser transmitidas aos seus irmaos, também no sigilo total quando um irmao lhe expde
problemas intimos e particulares (principalmente o médium de cura), no respeito por todos, ndo
importando o seu credo. A missdo do Médium ¢é a de atender e de fazer o bem sem olhar a quem.

CONSTANCIA NO TRABALHO E PONTUALIDADE

Quem quer ser um bom Médium deve e precisa ser pontual nas suas obrigacdes e assiduo no seu
trabalho. A Espiritualidade dentro de uma Casa Espirita se prepara para trabalhar em determinada
area e conta com a usual equipe de médiuns. Se o Médium n&o comparece, causa problemas
para si, para a equipe com que trabalha e a equipe dos desencarnados que ali esta de prontidao.
Além disso, desrespeita quem vai procurar ajuda num Centro.
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PREPARAGAO PARA O TRABALHO

Todos os Médiuns precisam preparar-se para qualquer trabalho espiritual.

Em dia de trabalho, em especial, a alimentacao deve ser mais leve, e evitadas discussoes, sexo, e
quaisquer vicios que possam bloquear o cultivo de pensamentos elevados.

AMOR AO PROXIMO E PRATICA DE CARIDADE

O Espirita, Médium ou nao, sabe que deve pautar sua vida pelo amor ao préximo e a pratica da
caridade, dois pilares que sustentam sua evolugao espiritual.

Caridade é compreender e respeitar o proximo, € estender a mao quando € preciso, mas saber
também retira-la na hora certa para ndo invadir a privacidade alheia. Praticar a caridade é ser
amoroso, porém sabendo colocar limites em si mesmo e nos outros.

SER HUMILDE

Muitos Espiritas pensam que ser humilde € se anular por completo, € ser submisso e subserviente
— o falso “bonzinho”, que por fora “é um doce”, mas por dentro critica, julga, de coracao
empedernido - enfim, uma farsa.

Lembremos o Mestre Jesus: foi o mais humilde dos humildes, mas a sua forca, os seus
ensinamentos, a sua grandiosidade espiritual perduram fortes e firmes até hoje. Ele colocou os
seus ensinamentos com muita firmeza e nunca recuou, mesmo quando violentamente ofendido,
agredido e crucificado.

CONCLUINDO

Se vocé quer ser um bom Médium, saiba que sera sempre duramente testado e submetido a
provas. Porém, seja do BEM e trabalhe para o BEM! A sensagao de realizagao espiritual é algo
maravilhoso, divino. E uma sugestdo muito pessoal, se me permitem: seja mais criangca, menos
adulto, abra o seu coragcdao sem medos € o AMOR PURO sera derramado profusamente como
pétalas de rosas sobre seus irmaos e sobre si mesmo.
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