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Item 3. Possessos

479. A prece é meio eficiente para a cura da obsessão?

R.  “A prece é  em tudo um poderoso auxílio.  Mas,  crede que não basta  que alguém
murmure algumas palavras, para que obtenha o que deseja. Deus assiste os que obram,
não os que se limitam a pedir. É, pois, indispensável que o obsidiado faça, por sua parte,
o que se torne necessário para destruir  em si  mesmo a causa da atração dos maus
Espíritos.”

Kardec Allan, O Livro dos Espíritos, (questão 0479).
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A prece é a força poderosa, não somente para desfazer as insinuações dos maus
Espíritos, mas para todas as dificuldades da vida. Ela nos dá mais coragem e resistência
nas lutas de cada dia. Convém que as criaturas aprendam a orar, e o façam todos os dias,
criando assim um hábito elevado e cristão. Nem Jesus dispensou a oração, e de vez em
quando subia ao monte para conversar com Deus. Ele deixou o exemplo e até uma forma
de prece que usamos até os dias que correm.

Mas,  não é com o simples balbuciar que afastamos os Espíritos malfeitores.  É
preciso que reformemos os sentimentos, que mudemos de idéias e de comportamento,
para sairmos da sintonia dos ignorantes. As próprias pessoas encarnadas se ajuntam por
afinidades de idéias, e logo que uma muda sua vida, a outra não encontra mais alegria
com a sua companhia. Assim se processa com os desencarnados: a separação vem por
força da lei.

Orar  é  um ato divino,  porém, aquele que ora  não pode nem deve esquecer  o
exercício  no  bem,  o  aperfeiçoamento  espiritual  decorrente  do  saber  e  do  amor.  As
pessoas obsediadas não devem se limitar a pedir a Deus que as livre do mal, mas que
saiam da faixa desse mal.  Pedir é bom, mas mudar a direção da vida para o bem é
melhor, é a parte que o doente está fazendo em seu próprio benefício.

A prece  nos  traz  muita  claridade  espiritual,  mas  ela  pode  ser  breve.  Ela  é  a
resposta da misericórdia de Deus, para nos dar força, de modo a vencer as dificuldades
que surgirem em nossos caminhos. Em todas as religiões os profitentes encontram na
oração uma segurança, e ela, verdadeiramente, é um bastão que nos ajuda a caminhar,
desde quando os pés se esforcem para andar.

Se te sentes acompanhado por Espíritos brincalhões, se percebes que sugestões
de Espíritos malfeitores chegam a tua cabeça, procura orar, mas examina se esse tipo de
sugestão não está se coadunando com o teu modo de pensar e, se essa for a verdade,
muda de pensamentos para  que se  desviem as  insinuações das  almas ignorantes  e
fiques livre das opressões maléficas.

A prece é um poderoso auxilio para afastar más idéias, no entanto, é necessário
que junto a ela esteja a nossa boa vontade de servir, de ajudar, de melhorar e de amar do
modo ensinado por Jesus. Cumprindo com o dever, todas as criaturas que já entendem o
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valor da oração e dão continuidade a esse estado d’alma, conservam essa luz que se
acende com a prece, vivendo uma vida correta e cheia de amor a Deus e ao próximo.

Se Deus assiste aos que obram, não devemos ficar com as mãos atadas pela
inércia; estendamo-las em direção aos que sofrem, aos que choram, aos apedrejados e
encarcerados,  aos nús e  aos famintos,  porque,  desta  forma,  a  oração torna-se  força
contínua em nós e em torno de nós, de maneira a destruir, em quem está integrado no
bem,  todo  ambiente  que  atrai  os  maus  Espíritos.  É  conhecendo  a  verdade  que  nos
libertaremos de todo mal.

Miramez, Filosofia Espírita, (Livro X, Cap. 479 – A Oração.
– questão 0479, (João Nunes Maia).

(Comentários sobre as perguntas e respostas de O Livro dos Espíritos, mostrando a amplitude
dos ensinamentos da codificação).
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