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Livro segundo — Mundo Espirita ou Mundo dos Espiritos
Capitulo VII — Retorno a vida corporal

| - PRELUDIO DO RETORNO

330. Sabem os Espiritos em que época reencarnarao?
“Pressentem-na, como sucede ao cego que se aproxima do fogo. Sabem que tém de retomar um
corpo, como sabeis que tendes de morrer um dia, mas ignoram quando isso se dara.” (166)

a)— Entdo, a reencarnagcao é uma necessidade da vida espirita, como a morte o é da vida
corporal?
“Certamente; assim é.”

331. Todos os Espiritos se preocupam com a sua reencarnagao?

“Muitos ha que em tal coisa ndo pensam, que nem sequer a compreendem. Depende de estarem
mais ou menos adiantados. Para alguns, a incerteza em que se acham do futuro que os aguarda
constitui punigédo.”

332. Pode o Espirito apressar ou retardar o momento da sua reencarnagao?

“Pode apressa-lo, atraindo-o por um desejo ardente. Pode igualmente distancia-lo, recuando
diante da prova, pois entre os Espiritos também ha covardes e indiferentes. Nenhum, porém,
assim procede impunemente, visto que sofre por isso, como aquele que recusa o remédio capaz
de cura-lo.”

333. Se se considerasse bastante feliz, numa condicdo mediana entre os Espiritos errantes e,
conseguintemente, ndo ambicionasse elevar-se, poderia um Espirito prolongar indefinidamente
esse estado?

“Indefinidamente, ndo. Cedo ou tarde, o Espirito sente a necessidade de progredir. Todos tém que
se elevar; esse o destino de todos.”

334. Ha predestinacio na unido da alma com tal ou tal corpo, ou s6 a ultima hora é feita a escolha
do corpo que ela tomara?

“O Espirito € sempre, de antemao, designado. Tendo escolhido a prova a que queira submeter-se,
pede para encarnar. Ora, Deus, que tudo sabe e vé, ja antecipadamente sabia e vira que tal
Espirito se uniria a tal corpo.”

335. Cabe ao Espirito a escolha do corpo em que encarne, ou somente a do género de vida que
Ihe sirva de prova?

“Pode também escolher o corpo, porquanto as imperfeicdes que este apresente ainda serao, para
o Espirito, provas que Ihe auxiliardo o progresso, se vencer os obstaculos que lhe oponha. Nem
sempre, porém, lhe é permitida a escolha do seu involucro corpéreo; mas, simplesmente, a
faculdade de pedir que seja tal ou qual.”

a) — Poderia o Espirito recusar, a ultima hora, tomar o corpo por ele escolhido?
“Se recusasse, sofreria muito mais do que aquele que ndo tentasse prova alguma.”

336. Poderia dar-se nao haver Espirito que aceitasse encarnar numa crianga que houvesse de
nascer?

“Deus a isso proveria. Quando uma crianga tem que nascer vital, esta predestinada sempre a ter
uma alma. Nada se cria sem que a criagao presida um designio.”

337. Pode a uniao do Espirito a determinado corpo ser imposta por Deus?
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“Certo, do mesmo modo que as diferentes provas, mormente quando ainda o Espirito ndo esta
apto a proceder a uma escolha com conhecimento de causa. Por expiagao, pode o Espirito ser
constrangido a se unir ao corpo de determinada crianga que, pelo seu nascimento e pela posi¢ao
que venha a ocupar no mundo, se lhe torne instrumento de castigo.”

338. Se acontecesse que muitos Espiritos se apresentassem para tomar determinado corpo
destinado a nascer, que € o que decidiria sobre a qual deles pertenceria o corpo?

“Muitos podem pedi-lo; mas, em tal caso, Deus € quem julga qual o mais capaz de desempenhar
a missao a que a crianga se destina. Porém, como ja eu disse, o Espirito é designado antes que
soe o instante em que haja de unir-se ao corpo.”

339. No momento de encarnar, o Espirito sofre perturbacdo semelhante a que experimenta ao
desencarnar?

“Muito maior e sobretudo mais longa. Pela morte, o Espirito sai da escravidao; pelo nascimento,
entra para ela.”

340. E solene para o Espirito o instante da sua encarnagéo?

Pratica ele esse ato considerando-o grande e importante?

“Procede como o viajante que embarca para uma travessia perigosa e que nao sabe se
encontrara ou ndo a

morte nas ondas que se decide a afrontar.”

O viajante que embarca sabe a que perigo se langa, mas n&o sabe se naufragara. O mesmo se da
com o Espirito: conhece o género das provas a que se submete, mas n&o sabe se sucumbira.
Assim como, para o Espirito, a morte do corpo € uma espécie de renascimento, a reencarnagao é
uma espécie de morte, ou antes, de exilio, de clausura. Ele deixa o mundo dos Espiritos pelo
mundo corporal, como o0 homem deixa este mundo por aquele.

Sabe que reencarnara, como o homem sabe que morrera. Mas, como este com relagao a morte, 0
Espirito s6 no instante supremo, quando chegou o momento predestinado, tem consciéncia de
que vai reencarnar. Entdo, qual do homem em agonia, dele se apodera a perturbagao, que se
prolonga até que a nova existéncia se ache positivamente encetada. A aproximacdo do momento
de reencarnar, sente uma espécie de agonia.

341. Na incerteza em que se vé, quanto as eventualidades do seu triunfo nas provas que vai
suportar na vida, tem o Espirito uma causa de ansiedade antes da sua encarnagéao?

“‘De ansiedade bem grande, pois que as provas da sua existéncia o retardardo ou fardo avancar,
conforme as suporte.”

342. No momento de reencarnar, o Espirito se acha acompanhado de outros Espiritos seus
amigos, que vém assistir a sua partida do mundo incorpéreo, como vém recebé-lo quando para la
volta?

“Depende da esfera a que pertenga. Se ja estd nas em que reina a afeicdo, os Espiritos que |lhe
querem o acompanham até ao ultimo momento, animam e mesmo Ihe seguem, muitas vezes, os
passos pela vida em fora.”

343. Os que vemos, em sonho, que nos testemunham afeto e que se nos apresentam com
desconhecidos semblantes, sdo alguma vez os Espiritos amigos que nos seguem 0s passos na
vida?

“Muito frequentemente sao eles que vos vém visitar, como ides visitar um encarcerado.”
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Estudo Sistematizado da Doutrina espirita l. Preludio do retorno
69 — 17/08/2008
O Consolador — (Thiago Bernardes)

Justica e necessidade da reencarnagao

Renascimento e evolugao

1. A alma, depois de residir temporariamente no Espaco, renasce na condicdo humana, trazendo
consigo a heranga, boa ou ma, do seu passado. Reaparece entdo na cena terrestre para pagar as
dividas que contraiu, conquistar novas capacidades que facilitardo a sua ascensao e acelerar a
marcha para a frente.

2. Nao se pode compreender que o Espirito, destinado a perfeicao, consiga realizar todo o seu
progresso numa soé existéncia fisica. Os préprios fatos do dia a dia rejeitam tal idéia. Devemos ver
na pluralidade das vidas a condi¢do necessaria de sua educagdo e seu progresso. E & custa do
préprio esforco, de suas lutas, de seus sofrimentos, que ele se redime de seu estado de
ignorancia e inferioridade e se eleva, de degrau em degrau, a caminho das inumeras habitacoes
do Universo. Somos assim, hoje, o resultado das experiéncias vividas no passado, como seremos,
amanha, o produto das nossas ag¢des de agora.

3. Nem todas as almas tém a mesma idade, nem todas subiram com 0 mesmo passo seus
estagios evolutivos. Umas percorreram uma carreira imensa e aproximaram-se ja do apogeu dos
progressos terrestres; outras mal comegam o seu ciclo de evolugéo no seio da humanidade. Estas
sdo as almas jovens, emanadas ha menos tempo do Foco Eterno. Chegadas a humanidade,
tomarao lugar entre os povos selvagens ou entre as ragas barbaras que povoam os continentes
atrasados, as regides deserdadas do globo. E quando, afinal, penetram em nossas civilizagdes,
ainda se deixam facilmente conhecer pela falta de desembaraco, de jeito, pela sua incapacidade
para todas as coisas e, principalmente, pelas suas paixdes violentas.

Objetivo das encarnagoes sucessivas

4. No encadeamento das nossas estacdes terrestres, continua a completar-se a obra grandiosa de
nossa educacao, a edificacdo de nossa individualidade, de nossa personalidade moral. E por essa
razado que a alma tem de encarnar sucessivamente nos meios mais diversos, em todas as
condi¢cbes sociais. E passando alternadamente pelas provas da pobreza e da riqueza, pelas
experiéncias de renuncia e de trabalho, é que ela ira compreendendo a transitoriedade dos bens
materiais e desenvolvendo valores espirituais superiores.

5. S4o necessarias as existéncias de estudo, as missdes de dedicagao, de caridade, por vias das
quais se ilustra a inteligéncia e o coragdo se enriquece com a aquisicdo de novas qualidades.
Virdo depois as existéncias de sacrificio pela familia, pela patria, pela humanidade, e ocorrerao,
por certo, existéncias onde o orgulho e 0 egoismo serao abafados através das provas dolorosas
de resgate do passado de erros.

Reencarnagao e ressurreigcao

6. A reencarnagdo ou palingenesia fazia parte dos dogmas dos judeus, sob o nome de
ressurreicdo. SO os saduceus (seita judia formada por volta do ano 248 a.C., cujo fundador foi
Sadoc ), cuja crenca era a de que tudo acaba com a morte, ndo acreditavam nisso. Os judeus
criam que um homem que vivera podia reviver, sem saberem precisamente de que maneira o fato
poderia dar-se. Desighavam ressurrei¢do o que o Espiritismo chama reencarnagdo. Ressurgir em
um corpo que ja se acha com seus elementos dispersos ou absorvidos é cientificamente
impossivel. Reencarnagdo é a volta do Espirito a vida corpérea, mas em outro corpo formado
especialmente para ele e que nada tem de comum com a antigo. A palavra ressurrei¢cdo podia
assim aplicar-se a Lazaro, mas nao a Elias, nem aos outros profetas.
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7. Quando Jesus disse a Nicodemos: “Em verdade, em verdade, digo-te: Ninguém pode ver o
reino de Deus se nao nascer de novo”, ante a estranheza do senador dos judeus que nao
entendia como tal situagao poderia ocorrer, Jesus replicou como que surpreendido: “Como pode
isso fazer-se? Pois qué! és mestre em Israel e ignoras estas coisas? Digo-te em verdade que nao
dizemos sendo o que sabemos e que ndo damos testemunho, sendo do que temos visto.
Entretanto, ndo aceitas o nosso testemunho. Mas, se nao credes, quando vos falo das coisas da
Terra, como me crereis, quando vos falo das coisas do céu?’(Jodo, 3:1 a 12.) O Mestre quis
mostrar, com tais palavras, que a reencarnagao era um fato 6bvio, natural, inerente a evolugéo do
préprio homem.

Ha muitas moradas na casa do Pai

8. Nao encarnamos e reencarnamos apenas no planeta Terra, mas sim em diferentes mundos. As
que aqui passamos nao sao as primeiras nem as ultimas; sao, porém, das mais materiais e das
mais distantes da perfeigao, porque a encarnagao nos diferentes mundos, guarda relagdo com o
grau evolutivo desses mundos.

9. A constituicdo do perispirito esta em funcdo da natureza de cada mundo, passando por
transformacdes sucessivas, tornando-se cada vez mais etéreo, até a depuracao completa, que é a
condicao dos Espiritos puros.

10. A encarnacgéo, tal como ocorre na Terra, observa-se também nos mundos inferiores. Nos
mundos superiores, no entanto, onde imperam o sentimento de fraternidade, estando os seus
habitantes livres das paixdes grosseiras que ocorrem em mundos atrasados, os Espiritos gozam
de uma encarnagdo bem mais feliz e nenhum temor tém da morte.

11. A duragdo da vida, nos diferentes mundos, guarda propor¢do com o grau de superioridade
fisica e moral de cada um. Quanto menos material o corpo, menos sujeito as vicissitudes que o
desorganizam. Quanto mais puro o Espirito, menos paixdes a domina-lo. E essa uma graga da
Providéncia, que desse modo abrevia os sofrimentos das criaturas a medida que elas progridem.
Bibliografia:

Kardec Allan, O Livro dos Espiritos, (itens 172 e 182.)

Kardec Allan, O Evangelho segundo o Espiritismo, (cap. 4, itens 4, 16 e 24.)

Denis Léon, O problema do ser, do destino e da dor, (pags. 163, 165, 166 e 167.)
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Il — UNIAO DA ALMA COM O CORPO

344. Em que momento a alma se une ao corpo?

“A unido comecga ha concepgao, mas sO é completa por ocasido do nascimento. Desde o instante
da concepcéo, o Espirito designado para habitar certo corpo a este se liga por um lago fluidico,
que cada vez mais se vai apertando até ao instante em que a crianga vé a luz. O grito, que o
recém-nascido solta, anuncia que ela se conta no nimero dos vivos e dos servos de Deus.”

345, E definitiva a unido do Espirito com o corpo desde o momento da concepgdo? Durante esta
primeira fase, poderia o Espirito renunciar a habitar o corpo que lhe esta destinado?

“E definitiva a unido, no sentido de que outro Espirito ndo poderia substituir o que esta designado
para aquele corpo. Mas, como os lacos que ao corpo o prendem sao ainda muito fracos,
facilmente se rompem e podem romper-se por vontade do Espirito, se este recua diante da prova
que escolheu. Em tal caso, porém, a crianga nao vinga.”

346. Que faz o Espirito, se o corpo que ele escolheu morre antes de se verificar o nascimento?
“Escolhe outro.”

a) — Qual a utilidade dessas mortes prematuras?
“Dao-lhes causa, as mais das vezes, as imperfeicbes da matéria.”

347. Que utilidade encontrara um Espirito na sua encarnagcdo em um corpo que morre poucos
dias depois de nascido?

“O ser nado tem entao consciéncia plena da sua existéncia.

Assim, a importancia da morte € quase nenhuma.

Conforme ja dissemos, 0 que ha nesses casos de morte prematura € uma prova para os pais.”

348. Sabe o Espirito, previamente, que o corpo de sua escolha nao tem probabilidade de viver?
“Sabe-o algumas vezes; mas, se nessa circunstancia reside o motivo da escolha, isso significa
que esté fugindo a prova.”

349. Quando falha por qualquer causa a encarnagdo de um Espirito, € ela suprida imediatamente
por outra existéncia?

“Nem sempre o é imediatamente. Faz-se mister dar ao Espirito tempo para proceder a nova
escolha, a menos que a reencarnagao imediata corresponda a anterior determinagéo.”

350. Uma vez unido ao corpo da crianga e quando ja lhe ndo é possivel voltar atras, sucede
alguma vez deplorar o Espirito a escolha que fez?

“Perguntas se, como homem, se queixa da vida que tem? Se desejara que outra fosse ela? Sim.
Se se arrepende da escolha que fez? Nao, pois ndo sabe ter sido sua a escolha.

Depois de encarnado, ndo pode o Espirito lastimar uma escolha de que n&do tem consciéncia.
Pode, entretanto, achar pesada demais a carga e considera-la superior as suas forgas. E quando
isso acontece que recorre ao suicidio.”

351. No intervalo que medeia da concepgdo ao nascimento, goza o Espirito de todas as suas
faculdades?

“Mais ou menos, conforme o ponto, em que se ache, dessa fase, porquanto ainda nao esta
encarnado, mas apenas ligado. A partir do instante da concepgéo, comecga o Espirito a ser tomado
de perturbacao, que o adverte de que lhe soou o0 momento de comegar nova existéncia corporea.
Essa perturbacgao cresce de continuo até ao nascimento.

Nesse intervalo, seu estado é quase idéntico ao de um Espirito encarnado durante o sono. A
medida que a hora do nascimento se aproxima, suas idéias se apagam, assim como a lembranga
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do passado, do qual deixa de ter consciéncia na condicdo de homem, logo que entra na vida.
Essa lembranga, porém, lhe volta pouco a pouco ao retornar ao estado de Espirito.”

352. Imediatamente ao nascer recobra o Espirito a plenitude das suas faculdades?

“Nao, elas se desenvolvem gradualmente com os 6rgaos.

O Espirito se acha numa existéncia nova; preciso é que aprenda a servir-se dos instrumentos de
que dispde.

As idéias lhe voltam pouco a pouco, como a uma pessoa que desperta e se vé em situagao
diversa da que ocupava na véspera.”

353. Nao sendo completa a unido do Espirito ao corpo, ndo estando definitivamente consumada,
sendo depois do nascimento, poder-se-a considerar o feto como dotado de alma?

“O Espirito que o vai animar existe, de certo modo, fora dele. O feto ndo tem pois, propriamente
falando, uma alma, visto que a encarnagao esta apenas em via de operar-se.

Achasse, entretanto, ligado a alma que vira a possuir.”

354. Como se explica a vida intrauterina?

“E a da planta que vegeta. A crianga vive vida animal.

O homem tem a vida vegetal e a vida animal que, pelo seu nascimento, se completam com a vida
espiritual.”

355. Ha, de fato, como o indica a Ciéncia, criangas que ja no seio materno nao sao vitais? Com
que fim ocorre isso?

“Frequentemente isso se da e Deus o permite como prova, quer para os pais do nascituro, quer
para o Espirito designado a tomar lugar entre os vivos.”

356. Entre os natimortos alguns havera que nao tenham sido destinados a encarnacdo de
Espiritos?

“Alguns ha, efetivamente, a cujos corpos nunca nenhum Espirito esteve destinado. Nada tinha que
se efetuar para eles. Tais criangas entdo s6 vém por seus pais.”

a) — Pode chegar a termo de nascimento um ser dessa natureza?
“Algumas vezes; mas nao vive.”

b) — Segue-se dai que toda crianga que vive apds o nascimento tem forgosamente encarnado em
si um Espirito?

“Que seria ela, sé assim ndo acontecesse? Nio seria

um ser humano.”

357. Que consequéncias tem para o Espirito o aborto?
“E uma existéncia nulificada e que ele tera de recomecar.”

358. Constitui crime a provocagao do aborto, em qualquer periodo da gestacao?

“Ha crime sempre que transgredis a lei de Deus. Uma mae, ou quem quer que seja, cometera
crime sempre que tirar a vida a uma crianga antes do seu nascimento, por isso que impede uma
alma de passar pelas provas a que serviria de instrumento o corpo que se estava formando.”

359. Dado o caso que o nascimento da crianga pusesse em perigo a vida da mae dela, havera

crime em sacrificar-se a primeira para salvar a segunda?
“Preferivel é se sacrifique o ser que ainda nao existe a sacrificar-se o que ja existe.”
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360. Sera racional ter-se para com um feto as mesmas atengdes que se dispensam ao corpo de
uma crianga que viveu algum tempo?

“Vede em tudo isso a vontade e a obra de Deus. Nao trateis, pois, desatenciosamente, coisas que
deveis respeitar.

Por que nao respeitar as obras da criacido, algumas vezes incompletas por vontade do Criador?
Tudo ocorre segundo 0s seus designios e ninguém é chamado para ser seu juiz.”
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Estudo Sistematizado da Doutrina espirita Il. Uniao da alma com o corpo
84 — 30/11/2008
O Consolador — (Thiago Bernardes)

Preludio da volta do Espirito a vida corporal

A unido da alma com o corpo comecga ha concepgao

1. As encarnacgdes e desencarnagdes sao fases importantes e necessarias, que se alternam por
uma imensidade de vezes na escalada evolutiva do Espirito. Do mesmo modo que, para o
Espirito, a morte do corpo fisico € uma espécie de renascimento, a reencarnagdo € uma espécie
de morte, melhor dizendo, de exilio, de clausura. Ele deixa o mundo dos Espiritos pelo mundo
corporal, como o0 homem deixa este mundo por aquele.

2. A uniao da alma com o corpo, ensina o Espiritismo, tem inicio na concepgado, mas so se
completa no nascimento. O invoélucro fluidico é que liga o Espirito ao gérmen. Essa unido vai-se
adensando e tornando-se mais intima, de momento a momento, até que se completa quando a
crianca vem a luz.

3. No periodo intercorrente, da concepgdo ao nascimento, a agdo da forca vital faz com que
diminua o movimento vibratério do perispirito, até o momento em que, ndo atingindo o minimo
perceptivel, o Espirito fica quase totalmente inconsciente. E dessa diminuicdo de amplitude do
movimento fluidico, diz Gabriel Delanne, que resulta o esquecimento.

4. Quando o Espirito vai encarnar num corpo humano em via de formagao, um lacgo fluidico, que
mais ndo é do que uma expansao do seu perispirito, o liga ao gérmen, que o atrai por uma forga
irresistivel desde o instante da concepgdo. A medida que o gérmen se desenvolve, esse lago se
encurta. Sob a influéncia do principio vital presente no gérmen, o perispirito se une, molécula a
molécula, ao corpo em formacéo, como se o Espirito, valendo-se do seu perispirito, se enraizasse
no gérmen, a exemplo da planta que se enraiza no solo. Quando o gérmen chega ao seu pleno
desenvolvimento, estda completa a unido, e o ser nasce entdo para a vida exterior.

A reencarnacao € um choque bioldgico apreciavel

5. A partir do momento em que o Espirito é colhido no lago fluidico que o prende ao gérmen, ele
entra em estado de perturbacao que aumenta a medida que o lago se aperta, perdendo o Espirito,
nos ultimos momentos, toda a consciéncia de si proprio, de modo que jamais presencia o seu
nascimento. Quando a crianga respira, ele comega a recobrar as faculdades, que se desenvolvem
a proporgao que se formam e consolidam os 6rgaos que hao de lhes servir as manifestacoes.

6. André Luiz relata-nos, detalhadamente, o imenso carinho e os inumeros cuidados que o Mundo
Espiritual dedica ao processo reencarnatério. Na obra Entre a Terra e o Céu, o ministro
Claréncio, ao reportar-se a reencarnacao de Julio, fornece informacdes interessantes sobre a
reducao perispiritual.

7. Assevera entdo o amoravel ministro da colénia “Nosso Lar”: “A reencarnagao, tanto quanto a
desencarnacdo, é um choque biolégico dos mais apreciaveis. Unido a matriz geradora do
santuario materno, em busca de nova forma, o perispirito sofre a influéncia de fortes correntes
eletromagnéticas, que lhe impdem a redugdo automatica”. “Durante a gravidez de Zulmira, a
mente de Julio permanecera associada a mente materna, influenciando, como ¢é justo, a formagéao
do embrido. Todo o cosmo celular do novo organismo estara impregnado pelas for¢cas do
pensamento enfermico de nosso irmao que regressa ao mundo. Assim sendo, Julio renascera
com as deficiéncias de que ainda é portador, embora favorecido pelo material genético que
recolhera dos pais.”

8. Em outra obra de André Luiz, Missionarios da Luz, deparamos também com preciosas
informacoes a respeito da complexidade do trabalho realizado pelo Plano Espiritual, sempre que
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retorna ao mundo corporal um Espirito em resgate ou reajustamento de tarefas mal executadas
em existéncia anterior.

Os processos de reencarnagao diferem ao infinito

9. Tratando da programacao reencarnatéria de Segismundo, o orientador Alexandre disse a um
amigo: “Ja observei o grafico referente ao organismo fisico que o nosso amigo recebera de futuro,
verificando, de perto, as imagens da moléstia do coragédo que ele sofrera na idade madura, como
consequéncia da falta cometida no passado. Segismundo experimentara grandes perturbacdes
dos nervos cardiacos, mormente os nervos do ténus”. “Com excecao do tubo arterial, na parte a
dilatar-se para o mecanismo do coragdo, tudo ird muito bem. Todos os genes poderdo ser
localizados com normalidade absoluta.”

10. Interessado no caso Segismundo, Alexandre aduziu, reportando-se aos seus futuros pais:
“Voltaremos a vé-los no dia da ligagao inicial de Segismundo a matéria fisica. Preciso cooperar, na
ocasido, com os nossos amigos Construtores, aos quais pedi me apresentassem os mapas
cromossdmicos, referentemente aos servicos a serem encetados”.

11. De acordo com a obra citada, Segismundo ja se encontrava entdo, desde a semana anterior,
em processo de ligagdo fluidica direta com os futuros pais. A medida que se intensificava
semelhante aproximacao, ele ia perdendo os pontos de contato com os veiculos que consolidou
na esfera espiritual através da assimilacdo dos elementos peculiares aquele plano. Essa operagao
— explicou Alexandre — era necessaria para que o perispirito do reencarnante pudesse retomar a
plasticidade que |he é caracteristica e, por isso, no estagio em que ele se encontrava, o
procedimento impunha-lhe sofrimentos.

12. Nem todos, porém, passam pelos sofrimentos que Segismundo experimentava. Os processos
de reencarnacgao, tanto quanto os da morte fisica, diferem ao infinito, ndo existindo, a rigor, dois
absolutamente iguais. Facilidades e dificuldades estdo subordinadas a fatores numerosos, muitas
vezes relativos ao estado consciencial dos proéprios interessados no regresso a Crosta ou na
libertagdo do veiculo carnal. Existem Espiritos de grande elevagao que, ao voltarem a carne, em

apostolado de servigo e iluminacao, quase dispensam o concurso dos companheiros dedicados a
esse trabalho na esfera espiritual.

Bibliografia:

Kardec Allan, O Livro dos Espiritos, (questdes 339 e 340.)

Kardec Allan, A Génese, (capitulo XI, itens 18 a 20.)

Delanne Gabriel, A Evolug&o Animica, (pag. 192.)
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Il - FACULDADES MORAIS E INTELECTUAIS

361. Qual a origem das qualidades morais, boas ou mas, do homem?
“Sao as do Espirito nele encarnado. Quanto mais puro é esse Espirito, tanto mais propenso ao
bem é o homem.”

a) — Seguir-se-a dai que o homem de bem é a encarnagcdo de um bom Espirito e 0 homem
vicioso a de um Espirito mau?

“Sim, mas, dize antes que o homem vicioso é a encarnagcao de um Espirito imperfeito, pois, do
contrario, poderias fazer crer na existéncia de Espiritos sempre maus, a que chamais demonios.”

362. Qual o carater dos individuos em que encarnam Espiritos desassisados e levianos?
“Sao individuos esturdios, maliciosos e, nao raro, criaturas malfazejas.”

363. Tém os Espiritos paixdes de que ndo partilhe a Humanidade?
“Nao, que, de outro modo, vo-las teriam comunicado.”

364. O mesmo Espirito da ao homem as qualidades morais e as da inteligéncia?
“Certamente e isso em virtude do grau de adiantamento a que se haja elevado. O homem nao tem
em si dois Espiritos.”

365. Por que é que alguns homens muito inteligentes, o que indica acharem-se encarnados neles
Espiritos superiores, sdo ao mesmo tempo profundamente viciosos?

“E que ndo sdo ainda bastante puros os Espiritos encarnados nesses homens, que, ent&o, e por
isso, cedem a influéncia de outros Espiritos mais imperfeitos. O Espirito progride em insensivel
marcha ascendente, mas o progresso nao se efetua simultaneamente em todos os sentidos.
Durante um periodo da sua existéncia, ele se adianta em ciéncia; durante outro, em moralidade.”

366. Que se deve pensar da opiniao dos que pretendem que as diferentes faculdades intelectuais
e morais do homem resultam da encarnacgao, nele, de outros tantos Espiritos, diferentes entre si,
cada um com uma aptidao especial?

“Refletindo, reconhecereis que é absurda. O Espirito tem que ter todas as aptidées. Para
progredir, precisa de uma vontade uUnica. Se 0 homem fosse um amalgama de Espiritos, essa
vontade nao existiria e ele careceria de individualidade, pois que, por sua morte, todos aqueles
Espiritos formariam um bando de passaros escapados da gaiola.

Queixa-se, amiude, o homem de ndo compreender certas coisas e, no entanto, curioso € ver-se
como multiplica as dificuldades, quando tem ao seu alcance explicagdes muito simples e naturais.
Ainda neste caso tomam o efeito pela causa. Fazem, com relagao a criatura humana, o que, com
relacdo a Deus, faziam os pagaos, que acreditavam em tantos deuses quantos eram os
fendbmenos no Universo, se bem que as pessoas sensatas, com eles coexistentes, apenas viam
em tais fendmenos efeitos provindos de uma causa unica — Deus.”

O mundo fisico e o mundo moral nos oferecem, a este respeito, varios pontos de semelhanca.
Enquanto se detiveram na aparéncia dos fendbmenos, os cientistas acreditaram fosse multipla a
matéria. Hoje, compreende-se ser bem possivel que tdo variados fendmenos consistam apenas
em modificagbes da matéria elementar unica. As diversas faculdades sdo manifestacbes de uma
mesma causa, que é a alma, ou do Espirito encarnado, e ndo de muitas almas, exatamente como
os diferentes sons do 6rgdo, os quais procedem todos do ar e ndo de tantas espécies de ar,
quantos os sons. De semelhante sistema decorreria que, quando um homem perde ou adquire
certas aptiddes, certos pendores, isso significaria que outros tantos Espiritos teriam vindo habita-
lo ou o teriam deixado, o que o tornaria um ser multiplo, sem individualidade e, conseguintemente,
sem responsabilidade. Acresce que o contradizem numerosissimos exemplos de manifestagoes
de Espiritos, em que estes provam suas personalidades e identidade.
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Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita lll. Faculdades morais e intelectuais
37 06/01/2008
O Consolador — (Thiago Bernardes)

A marcha do progresso

Ha dois tipos de progresso: o intelectual e o moral

1. O progresso pode ser comparado ao amanhecer. Mesmo demorando aparentemente culmina
por lograr éxito. A ignorancia, travestida pela forca e iludida pela falsa cultura, nao poucas vezes
se ha levantado, objetivando criar embaracgos ao desenvolvimento dos homens e dos povos.

2. Mas inevitavelmente o progresso chega, altera a face e a constituicdo do que encontra pela
frente e desdobra recursos, fomentando a beleza, a tranquilidade e o conforto. Essa é a marcha
do progresso, que erguera, inexoravelmente, o homem do solo das imperfei¢gdes, em que ainda se
detém, para a sua gloriosa destinagao: a perfeigao.

3. Ha dois tipos de progresso: o intelectual e o moral. O homem desenvolve-se por si mesmo,
naturalmente, mas nem todos progridem simultaneamente e do mesmo modo. Os mais
adiantados auxiliam entdo o progresso dos outros, por meio do contato social.

Um individuo muito inteligente pode ser mau
4. O progresso moral nem sempre acompanha o progresso intelectual. Geralmente, os individuos
€ 0s povos adquirem maior progresso cientifico e sé depois, e apenas lentamente, se moralizam.

5. Com o aumento do discernimento entre o bem e o mal, pelo desenvolvimento do livre-arbitrio,
cresce no ser humano a nogado de responsabilidade no pensar, no falar e no agir. E que o
desenvolvimento do livre-arbitrio acompanha o da inteligéncia e aumenta a responsabilidade dos
atos.

6. O desenvolvimento intelectual nao implica, pois, a necessidade do bem. Uma pessoa dotada de
grande inteligéncia pode ser ma. E o que ocorre com aqueles que tém vivido muito sem se
melhorar: apenas sabem. E por isso que encontramos entre nagdes tecnicamente adiantadas
tantas injusticas; falta-lhes a moralizacao dos seus integrantes.

7. Um fato indiscutivel, ensina o Espiritismo, é que somente o progresso moral pode assegurar
aos homens a felicidade na Terra, refreando as mas paixdes e fazendo com que entre os homens
reinem a concoérdia, a paz e a fraternidade.

Orgulho e egoismo sao os maiores obstaculos ao progresso
8. No Século 20 houve grandes avangos nos diversos campos do conhecimento, mas o progresso
moral se acha ainda muito aquém do progresso intelectual a que chegou a Humanidade, dai
porque prevalece em nossos dias uma ciéncia sem consciéncia, em que nao poucas criaturas se
valem de suas aquisi¢des culturais apenas para a pratica do mal.

9. Cedo ou tarde, porém, os resultados do mau uso do livre-arbitrio e da inteligéncia recairao
sobre os homens, em obediéncia a lei de causa e efeito; entdo, trabalhados pela dor, eles
ganharao experiéncias e entendimento para se equilibrarem e continuarem sua jornada evolutiva.

10. Os maiores obstaculos a marcha do progresso moral sdo, sem contestagédo, o orgulho e o
egoismo, enquanto o progresso intelectual se processa sempre.

Amor e conhecimento sao as asas que levam a perfeicao

11. Ha quem pense que o progresso intelectual contribua para a exacerbagdo do egoismo e do
orgulho, desenvolvendo a ambicdo e o gosto das riquezas, que, a seu turno, incitam o homem a
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empreender esforcos e pesquisas que esclarecem o seu Espirito e ddo impulso ao progresso
material da Humanidade.

12. Curta é, porém, a duracdo desse estado de coisas, que muda a medida que o homem
compreende melhor que existe uma felicidade maior e infinitamente mais duradoura, além da que
0 gozo dos bens terrenos proporciona. Assim, do proprio mal acaba nascendo o bem, e o
progresso moral culmina por suceder ao outro.

13. O amor e o conhecimento sdo as asas harmoniosas que levardao o homem a perfeicdo, uma

meta que, apesar das paixdes nefastas que ainda predominam em nossa natureza animal, sera
impossivel de nao ser alcangada, porque assim o quer o Criador.
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IV — INFLUENCIA DO ORGANISMO

367. Unindo-se ao corpo, o Espirito se identifica com a matéria?
“A matéria é apenas o envoltério do Espirito, como o vestuario o € do corpo. Unindo-se a este, o
Espirito conserva os atributos da natureza espiritual.”

368. Apds sua uniao com o corpo, exerce o Espirito, com liberdade plena, suas faculdades?

“O exercicio das faculdades depende dos 6rgaos que lhes servem de instrumento. A grosseria da
matéria as

enfraquece.”

a) — Assim, o involucro material é obstaculo a livre manifestacdo das faculdades do Espirito,
como um vidro opaco o € a livre irradiagao da luz?

“E, como vidro muito opaco.”

Pode-se comparar a agao que a matéria grosseira exerce sobre o Espirito a de um charco lodoso
sobre um corpo nele mergulhado, ao qual tira a liberdade dos movimentos.

369. O livre exercicio das faculdades da alma esta subordinado ao desenvolvimento dos érgaos?
“Os 6rgaos sao os instrumentos da manifestagcdo das faculdades da alma, manifestagdo que se
acha subordinada ao desenvolvimento e ao grau de perfeicdo dos 6rgaos, como a exceléncia de
um trabalho o esta a da ferramenta prépria a sua execugao.”

370. Da influéncia dos 6rgéos se pode inferir a existéncia de uma relagéo entre o desenvolvimento
dos do cérebro e o das faculdades morais e intelectuais?

“Nao confundais o efeito com a causa. O Espirito dispde sempre das faculdades que lhe sao
préprias. Ora, ndo sao os 6rgaos que dao as faculdades, e sim estas que

impulsionam o desenvolvimento dos 6rgéos.”

a) — Dever-se-a deduzir dai que a diversidade das aptiddes entre os homens deriva unicamente
do estado do Espirito?

“O termo — unicamente — nao exprime com toda a exatiddo o que ocorre. O principio dessa
diversidade reside nas qualidades do Espirito, que pode ser mais ou menos adiantado. Cumpre,
porém, se leve em conta a influéncia da matéria, que mais ou menos lhe cerceia o exercicio de
suas faculdades.”

Encarnando, traz o Espirito certas predisposi¢cdes e, se se admitir que a cada uma corresponda no
cérebro um o6rgéo, o desenvolvimento desses 6rgdos sera efeito e ndo causa. Se nos 6rgaos
estivesse o principio das faculdades, o homem seria maquina sem livre-arbitrio e sem a
responsabilidade de seus atos.

Forgoso entédo fora admitir-se que os maiores génios, os sabios, os poetas, os artistas, s6 0 séo
porque o0 acaso lhes deu orgaos especiais, donde se seguiria que, sem esses 6rgaos, nao teriam
sido génios e que, assim, o maior dos imbecis houvera podido ser um Newton, um Vergilio, ou um
Rafael, desde que de certos 6rgdos se achassem providos. Ainda mais absurda se mostra
semelhante hipétese, se a aplicarmos as qualidades morais. Efetivamente, segundo esse sistema,
um Vicente de Paulo, se a Natureza o dotara de tal ou tal érgéo, teria podido ser um celerado e o
maior dos celerados ndo precisaria sendo de um certo 6rgdo para ser um Vicente de Paulo.
Admita-se, ao contrario, que os 6rgaos especiais, dado existam, sdo consequentes, que se
desenvolvem por efeito do exercicio da faculdade, como os musculos por efeito do movimento, e a
nenhuma concluséo irracional se chegara.

Sirvamo-nos de uma comparagao, trivial a for¢ca de ser verdadeira.

Por alguns sinais fisionébmicos se reconhece que um homem tem o vicio da embriaguez. Serao
esses sinais que fazem dele um ébrio, ou sera a ebriedade que nele imprime aqueles sinais?
Pode dizer-se que os érgaos recebem o cunho das faculdades.
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Estudo Metodico do Pentateuco Kardequiano IV. Influéncia do Organismo
224 — 28/08/2011
O Consolador — (Astolfo O. De Oliveira Filho)

O Livro dos Espiritos

190. Frequentemente, a morte de uma crianga em tenra idade constitui uma prova para os pais.
(L.E., 347)

191. Quando uma encarnacéo falha, por uma causa qualquer, o Espirito ndo se reencarna
imediatamente: ele necessita de tempo para escolher de novo, a menos que a reencarnagao
instantanea decorra de uma determinacao anterior. (L.E., 349)

192. O Espirito, uma vez encarnado, ndo pode lamentar a escolha por ele feita, porque disso nao
tem consciéncia, mas pode achar muito pesada a carga, e, se a considera acima de suas forgas, é
entao que recorre ao suicidio. (L.E., 350)

193. No intervalo que vai da concepgado ao nascimento, o Espirito goza mais ou menos de suas
faculdades, porque nao esta ainda encarnado, mas ligado ao corpo. Desde o instante da
concepcgao, a perturbagcao comega a envolvé-lo e vai crescendo até o nascimento. (L.E., 351)

194. Propriamente falando, o feto ndo possui uma alma, visto que a encarnacao esta apenas em
via de se realizar, mas ele esta ligado a alma que o animara. (L.E., 353)

195. Ha criangas que, desde o ventre da mae, nao tém possibilidades de viver. Isso acontece com
frequéncia, e Deus o permite como prova, seja para os pais, seja para o Espirito destinado a
encarnar. (L.E., 355)

196. Ha criancas natimortas que jamais tiveram um Espirito destinado aos seus corpos. E entdo
somente pelos pais que elas nascem. (L.E., 356, 356-A e 356-B)

197. A matéria ndo é mais que o envoltério do Espirito, como a roupa € o envoltério do corpo. Ao
se unir ao corpo, o Espirito conserva os atributos da natureza espiritual. O exercicio das
faculdades depende, porém, dos orgaos que lhe servem de instrumento. Os 6rgaos sao os
instrumentos de manifestagdo das faculdades da alma. (L.E., 367 a 370)

198. Nunca dissemos que os 6rgaos nao exercem influéncia. Eles a exercem, e muito grande,
sobre a manifestagdo das faculdades, mas nao produzem as faculdades; eis ai a diferenga. Um
bom musico, com um mau instrumento, ndo fara boa musica, o que ndo o impede de ser um bom
musico. Ha casos em que a matéria oferece uma tal resisténcia que as manifestacdes séo
entravadas ou desnaturadas, como na idiotia e na loucura. (L.E., 372-A)

199. O idiota, no estado de Espirito, tem, muito frequentemente, consciéncia do seu estado
mental. Ele compreende, entdo, que as cadeias que entravam seu desenvolvimento sdo uma
prova e uma expiacao. (L.E., 374)

200. Na loucura, é o corpo que esta desorganizado, nao o Espirito, mas & preciso ndo esquecer
que, da mesma maneira que o Espirito age sobre a matéria, esta reage sobre o Espirito numa
certa medida, e que ele pode encontrar-se momentaneamente impressionado pelas alteracdes
dos ¢6rgaos através dos quais se manifesta e recebe as impressdes. Quando a loucura dura
bastante, pode acontecer que a repeticdo dos mesmos atos acabe por exercer sobre o Espirito
uma influéncia da qual ele ndo se livrara, sendo depois de sua completa separacdo de toda
impressao material. (L.E., 375 e 375-A)
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201. Muitas vezes, a loucura leva o individuo ao suicidio, porque, sofrendo pelo constrangimento a
que esta submetido e pela impoténcia para manifestar-se livremente, ele busca libertar-se por
intermédio da morte. (L.E., 376)

202. Apds a morte, o Espirito pode ressentir-se durante algum tempo da perturbacdo que o
acometeu na vida corpérea, até que esteja completamente, desligado da matéria. (L.E., 377)

203. O Espirito que anima o corpo de uma crianga pode ser mais desenvolvido do que o de um
adulto, se ele mais progrediu, pois sdo apenas os orgaos imperfeitos que o impedem de se
manifestar. Ele age de acordo com o instrumento de que se serve. (L.E., 379)

204. A perturbacdo que acompanha a encarnagdo nao cessa subitamente com o nascimento da
crianga, e ndo se dissipa sendao gradualmente, com o desenvolvimento dos 6rgdos. Assim, o
Espirito pensa e age como uma crianga, embora possa ser muito antigo como Espirito. E por isso
que os sonhos de uma crianga ndo tém o carater do de um adulto; seu objeto € quase sempre
pueril. (L.E., 380)

205. Com a morte do corpo, o Espirito da crianga retoma a sua lucidez primitiva, mas somente
quando a separacao estiver completa, ou seja, quando deixar de existir qualquer liame entre o
Espirito e o corpo. (L.E., 381)
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V - IDIOTISMO E LOUCURA

371. Tem algum fundamento o pretender-se que a alma dos cretinos e dos idiotas é de natureza
inferior?

“Nenhum. Eles trazem almas humanas, ndo raro mais inteligentes do que supondes, mas que
sofrem da insuficiéncia dos meios de que dispdem para se comunicar, da mesma forma que o
mudo sofre da impossibilidade de falar.”

372. Que objetivo visa a Providéncia criando seres desgragados, como os cretinos e os idiotas?
“Os que habitam corpos de idiotas sdo Espiritos sujeitos a uma puni¢cdo. Sofrem por efeito do
constrangimento que experimentam e da impossibilidade em que estdo de se manifestarem
mediante 6rgaos nao desenvolvidos ou desmantelados.”

a) — Nao ha, pois, fundamento para dizer-se que os érgaos nada influem sobre as faculdades?
“Nunca dissemos que os 6rgaos nao tém influéncia.

Tém-na muito grande sobre a manifestagdo das faculdades, mas n&o sao eles a origem destas.
Aqui esta a diferenca.

Um musico excelente, com um instrumento defeituoso, ndo dara a ouvir boa musica, o que nao
fara que deixe de ser bom musico.”

Importa se distinga o estado normal do estado patoldgico.

No primeiro, o moral vence os obstaculos que a matéria lhe opde.

Ha, porém, casos em que a matéria oferece tal resisténcia que as manifestagdes animicas ficam
obstadas ou desnaturadas, como nos de idiotismo e de loucura. S4o casos patoldgicos e, ndo
gozando nesse estado a alma de toda a sua liberdade, a prépria lei humana a isenta da
responsabilidade de seus atos.

373. Qual sera o mérito da existéncia de seres que, como os cretinos e os idiotas, ndo podendo
fazer o bem nem o mal, se acham incapacitados de progredir?

“E uma expiacdo decorrente do abuso que fizeram de certas faculdades. E um estacionamento
temporario.”

a) — Pode assim o corpo de um idiota conter um Espirito que tenha animado um homem de génio
em precedente existéncia?

“Certo. O génio se torna por vezes um flagelo, quando dele abusa o homem.”

A superioridade moral nem sempre guarda propor¢gdo com a superioridade intelectual e os
grandes génios podem ter muito que expiar. Dai, frequentemente, Ihes resulta uma existéncia
inferior a que tiveram e uma causa de sofrimentos. Os embaragos que o Espirito encontra para
suas manifestagbes se lhe assemelham as algemas que tolhem os movimentos a um homem
vigoroso.

Pode dizer-se que os cretinos e os idiotas sao estropiados do cérebro, como o coxo o é das
pernas e dos olhos o cego.

374. Na condicao de Espirito livre, tem o idiota consciéncia do seu estado mental?
“Frequentemente tem. Compreende que as cadeias que lhe obstam ao voo sao prova e expiacéo.”

375. Qual, na loucura, a situagao do Espirito?

“O Espirito, quando em liberdade, recebe diretamente suas impressodes e diretamente exerce sua
acao sobre a matéria. Encarnado, porém, ele se encontra em condigbes muito diversas e na
contingéncia de s6 o fazer com o auxilio de 6rgéos especiais. Altere-se uma parte ou o conjunto
de tais 6rgaos e eis que se lhe interrompem, no que destes dependam, a agdo ou as impressodes.
Se perde os olhos, fica cego; se o ouvido, torna-se surdo, etc. Imagina agora que seja o 6rgao,
que preside as manifestagdes da inteligéncia,

O Viajante que embarca sabe a que perigos se expoe, mas nao sabe se naufragara. 18



O Livro dos espiritos — (Livro Il — Capitulo VII)

o atacado ou modificado, parcial ou inteiramente, e facil te sera compreender que, s6 tendo o
Espirito a seu servigo érgaos incompletos ou alterados, uma perturbagao resultara de que ele, por
si mesmo e no seu foro intimo, tem perfeita consciéncia, mas cujo curso nao lhe esta nas maos
deter.”

a) — Entao, o desorganizado é sempre o corpo e ndo o Espirito?

“Exatamente; mas, convém nao perder de vista que, assim como o Espirito atua sobre a matéria,
também esta reage sobre ele, dentro de certos limites, e que pode acontecer impressionar-se 0
Espirito temporariamente com a alteragcdo dos érgaos pelos quais se manifesta e recebe as
impressdes. Pode mesmo suceder que, com a continua¢do, durando longo tempo a loucura, a
repeticdo dos mesmos atos acabe por exercer sobre o Espirito uma influéncia, de que ele ndo se
libertara senao depois de se haver libertado de toda impressao material.”

376. Por que razéo a loucura leva o homem algumas vezes ao suicidio?
“O Espirito sofre pelo constrangimento em que se acha e pela impossibilidade em que se vé de
manifestar-se livremente, donde o procurar na morte um meio de quebrar seus grilhdes.”

377. Depois da morte, o Espirito do alienado se ressente do desarranjo de suas faculdades?
“Pode ressentir-se, durante algum tempo apds a morte, até que se desligue completamente da
matéria, como o0 homem que desperta se ressente, por algum tempo, da perturbacdo em que o
lancara o sono.”

378. De que modo a alteragao do cérebro reage sobre o Espirito depois da morte?

“Como uma recordagdo. Um peso oprime o Espirito e, como ele ndo teve a compreensao de tudo
0 que se passou durante a sua loucura, sempre se faz mister um certo tempo, a fim de se pér ao
corrente de tudo. Por isso é que, quanto mais durar a loucura no curso da vida terrena, tanto mais
Ihe durara a incerteza, o constrangimento, depois da morte. Liberto do corpo, o Espirito se
ressente, por certo tempo, da impressao dos lagcos que aquele o prendiam.”
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Estudo Metédico do Pentateuco Kardequiano V. Idiotismo e Loucura
361 — 04/05/2014
O Consolador — (Astolfo O. De Oliveira Filho)

O Céu o Inferno

259. Como a filha da Sra. B., de Bordéus, embora fosse espirita € médium, pedia sempre a Deus
que suavizasse as cruéis provacdes que sua mae experimentava, seu Guia a aconselhou a pedir
simplesmente a fortaleza, a calma, a resignagao para as suportar, dizendo-lhe o seguinte: “Nessa
vida tudo tem sua razao de ser: nao ha um sé dos vossos sofrimentos que nao corresponda aos
sofrimentos por vos causados; ndo ha um s6 dos vossos excessos que nao tenha por
consequéncia uma privagado; ndo ha uma so lagrima a destilar dos olhos, que ndo seja destinada a
lavar uma falta, um crime qualquer”.

(2a. Parte, cap. VIII, Um Sabio ambicioso.)

260. “A falta de resignacao — acrescentou o Guia — esteriliza o sofrimento, que, por isso mesmo,
teria de ser recomegado. Convém-lhe, pois, a coragem e a resignacao, e o que se faz preciso é
pedir a Deus e aos bons Espiritos que Iha concedam.” Na sequéncia, ele explicou: “Tua mae foi
outrora um bom médico, vivendo num meio em que facil se lhe tornava o bem-estar, e no qual Ihe
nao faltaram dons nem homenagens. Sem ser filantropico e, por conseguinte, sem visar o alivio
dos seus irmaos, mas cioso da gldria e fortuna, quis atingir o apogeu da Ciéncia, para aumentar a
reputacdo e a clientela. E na consecugcdo desse proposito ndo havia consideragdo que o
detivesse”.

(2a. Parte, cap. VIII, Um Sabio ambicioso.)

261. O Guia informou entdo que a Sra. B. quando na condigcdo de médico, fizera todo tipo de
experiéncias com seus doentes, sem que os infelizes soubessem disso. Aos velhos, ele abreviava
os dias e aos homens vigorosos, enfraquecia com ensaios e experimentos movidos unicamente
por sua cupidez e orgulho, pois a sede de ouro e de renome foi 0 moével de sua conduta. Foram
precisos, assim, séculos de provagoes terriveis para domar esse Espirito ambicioso e cheio de
orgulho, até que o arrependimento iniciasse a obra de sua regeneragao. “Coragem, pois, porque
se o castigo foi longo e cruel, grande sera a recompensa a resignacgao, a paciéncia, a humildade”,
concluiu o Mentor.

(2a. Parte, cap. VI, Um Sabio ambicioso.)

262. O caso Carlos de Saint-G., um rapaz de 13 anos, cujas faculdades intelectuais eram nulas a
ponto de nao reconhecer os proprios pais, mal podendo tomar por si mesmo o alimento, mostrou a
Kardec como pensam e agem os idiotas, a quem, de uma forma geral, chamamos hoje de
excepcionais ou especiais.

(2a. Parte, cap. VI, Carlos de Saint-G.)

263. Comentando o caso, ensina Kardec: “Esta evocacao ratifica o que sempre se disse dos
idiotas. A nulidade moral ndo importa nulidade do Espirito, que, com excecéo dos 6rgaos, goza de
todas as suas faculdades. A imperfeicdo dos érgaos € apenas um obstaculo a livre manifestagao
dos pensamentos. E, pois, o caso de um homem vigoroso, que fosse momentaneamente
manietado”.

(2a. Parte, cap. VI, Carlos de Saint-G.)

264. No final, o Codificador, aludindo a tais pessoas, lembra que aos parentes deles se oferece
ocasido excepcional de exercer a caridade, tanto mais meritéria quanto mais pesado lhes seja
esse encargo, de nenhuma compensagao material. “Ha maior mérito — afirma Kardec — na
cuidadosa assisténcia de um filho desgragado do que na de um filho cujas qualidades oferegam
qualquer compensacao. Sendo a caridade desinteressada uma das virtudes mais agradaveis a
Deus, atrai sempre a sua béncao aqueles que a praticam. Esse sentimento inato e espontaneo
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vale por esta prece: Obrigado, meu Deus, por nos terdes dado um ser fraco a sustentar, um aflito
a consolar.”
(2a. Parte, cap. VI, Carlos de Saint-G.)

265. O caso Ana Bitter, moca ainda e filha unica, cuja morte deixou seu pai desesperado, é bem
expressivo. A enfermidade que acometeu Ana nao Ihe acarretava sofrimentos; ela era como que
instrumento de provagao do pai, que, ao vé-la enferma, sofria mais do que a filha. Ana era
resignada, ele ndo o era. Ana orava, o pai maldizia. A consequéncia foi que, quando o pai também
desencarnou, ele a buscou em vao, por toda a parte, no mundo espiritual. “Morrendo, julgava
encontra-la, mas nadal!”, contou ele, posteriormente.(2a. Parte, cap. VIII, Ana Bitter)

266. O Guia do médium esclareceu que o pai de Ana nao fora ateu, nem materialista, mas jamais
se preocupara com Deus e o futuro espiritual, empolgado que era pelos interesses terrenos.
Profundamente egoista, tudo sacrificaria para salvar a filha, mas, sem o minimo escrupulo,
sacrificaria também os interesses de terceiros em seu proveito pessoal. Como por ninguém se
interessava, a nao ser pela filha, Deus o puniu, arrebatando-lhe da Terra seu Unico consolo; e
como ele nao se arrependera, o sequestro subsistia no mundo espiritual. “Nao se interessando por
ninguém ai, também aqui ninguém por ele se interessa. Permanece s6, insulado, abandonado, e
nisso consiste a sua puni¢cdo. Mas que faz ele nessas conjunturas? Dirige-se a Deus? Arrepende-
se? Nao: murmura, blasfema até, faz, em uma palavra, o que fazia na Terra”, acrescentou o
Mentor.

(2a. Parte, cap. VlII, Ana Bitter)
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VI — DA INFANCIA

379. E tao desenvolvido, quanto o de um adulto, o Espirito que anima o corpo de uma crianca?
“Pode até ser mais, se mais progrediu. Apenas a imperfeicdo dos 6rgaos infantis o impede de se
manifestar.

Obra de conformidade com o instrumento de que dispde.”

380. Abstraindo do obstaculo que a imperfeicado dos érgaos opde a sua livre manifestacdo, o
Espirito, numa criancinha, pensa como crianga ou como adulto?

“Desde que se trate de uma crianga, é claro que, ndo estando ainda nela desenvolvidos, nao
podem os 6érgdos da inteligéncia dar toda a intuicdo propria de um adulto ao Espirito que a anima.
Este, pois, tem, efetivamente, limitada a inteligéncia, enquanto a idade lhe ndo amadurece a
razao. A perturbagcdo que o ato da encarnagdo produz no Espirito ndo cessa de subito, por
ocasido do nascimento.

S6 gradualmente se dissipa, com o desenvolvimento dos 6rgaos.”

Ha um fato de observacéo, que apoia esta resposta. Os sonhos, numa crianga, ndo apresentam o
carater dos de um adulto.

Quase sempre pueril é o objeto dos sonhos infantis, o que indica de que natureza sdo a s
preocupagdes do respectivo Espirito.

381. Por morte da crianga, readquire o Espirito, imediatamente, o seu precedente vigor?

“Assim tem que ser, pois que se vé desembaracado de seu invélucro corporal. Entretanto, ndo
readquire a anterior lucidez, senao quando se tenha completamente, separado daquele envoltdrio,
isto é, quando mais nenhum lago exista entre ele e o corpo.”

382. Durante a infancia sofre o Espirito encarnado, em consequéncia do constrangimento que a
imperfeicao dos orgaos lhe impbe?

“Nao. Esse estado corresponde a uma necessidade, esta na ordem da natureza e de acordo com
as vistas da Providéncia.

E um periodo de repouso do Espirito.”

383. Qual, para este, a utilidade de passar pelo estado de infancia?

“Encarnando, com o objetivo de se aperfeicoar, o Espirito, durante esse periodo, € mais acessivel
as impressdes que recebe, capazes de lhe auxiliarem o adiantamento, para o que devem
contribuir os incumbidos de educa-lo.”

384. Por que é o choro a primeira manifestagao da crianga ao nascer?

“Para estimular o interesse da genitora e provocar os cuidados de que ha mister. Nao é evidente
que se suas manifestacoes fossem todas de alegria, quando ainda ndo sabe falar, pouco se
inquietariam os que o cercam com os cuidados que lhe sado indispensaveis? Admirai, pois, em
tudo a sabedoria da Providéncia.”

385. Que é o que motiva a mudanga que se opera no carater do individuo em certa idade,
especialmente ao sair da adolescéncia? E que o Espirito se modifica?

“E que o Espirito retoma a natureza que lhe é prépria e se mostra qual era.

Nao conheceis 0 que a inocéncia das criancgas, oculta.

Nao sabeis 0 que elas sdo, nem o que o foram, nem o que serdo. Contudo, afeicdo lhes tendes,
as acariciais, como se fossem parcelas de vos mesmos, a tal ponto que se considera o amor que
uma mae consagra a seus filhos como o maior amor que um ser possa votar a outro. Donde
nasce o meigo afeto, a terna benevoléncia que mesmo os estranhos sentem por uma crianga?
Sabeis? Nao. Pois bem! Vou explica-lo.

As criangas sao os seres que Deus manda a novas existéncias.
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Para que nao lhe possam imputar excessiva severidade, da-lhes ele todos os aspectos da
inocéncia. Ainda quando se trata de uma crianga de maus pendores, cobrem-se lhe as mas agoes
com a capa da inconsciéncia.

Essa inocéncia ndo constitui superioridade real com relacdo ao que eram antes, ndo. E a imagem
do que deveriam ser e, se ndo o sdo, o consequente castigo exclusivamente sobre elas recai.

Nao foi, todavia, por elas somente que Deus |lhes deu esse aspecto de inocéncia; foi também e
sobretudo por seus pais, de cujo amor necessita a fraqueza que as caracteriza.

Ora, esse amor se enfraqueceria grandemente a vista de um carater aspero e intratavel, ao passo
que, julgando seus filhos bons e ddceis, os pais lhes dedicam toda a afeicao e os cercam dos
mais minuciosos cuidados. Desde que, porém, os filhos ndo mais precisam da protegcdo e
assisténcia que lhes foram dispensadas durante quinze ou vinte anos, surge-lhes o carater real e
individual em toda a nudez. Conservam-se bons, se eram fundamentalmente bons; mas, sempre
irisados de matizes que a primeira infancia manteve ocultos.

Como vedes, os processos de Deus sdo sempre os melhores e, quando se tem o coracdo puro,
facilmente se Ihes apreende a explicacao.

Com efeito, ponderai que nos vossos lares possivelmente nascem criangas cujos Espiritos vém de
mundos onde contrairam habitos diferentes dos vossos e dizei-me como poderiam estar no vosso
meio esses seres, trazendo paixdes diversas das que nutris, inclinagdes, gostos, inteiramente
opostos aos vossos; como poderiam enfileirar-se entre vés, sendo como Deus o determinou, isto
é, passando pelo tamis da infancia? Nesta se vém confundir todas as idéias, todos os caracteres,
todas as variedades de seres gerados pela infinidade dos mundos em que medram as criaturas. E
vOs mesmos, ao morrerdes, vos achareis num estado que é uma espécie de infancia, entre novos
irmaos.

Ao volverdes a existéncia extraterrena, ignorareis os habitos, os costumes, as relagbes que se
observam nesse mundo, para vés, novo. Manejareis com dificuldade uma linguagem que nao
estais acostumado a falar, linguagem mais vivaz do que o é agora o vosso pensamento. (319)

A infancia ainda tem outra utilidade. Os Espiritos s6 entram na vida corporal para se
aperfeicoarem, para se melhorarem.

A delicadeza da idade infantil os torna brandos, acessiveis aos conselhos da experiéncia e dos
que devam

fazé-los progredir. Nessa fase é que se lhes pode reformar os caracteres e reprimir os maus
pendores. Tal o dever que Deus imp6s aos pais, missao sagrada de que terdo de dar contas.
Assim, portanto, a infancia € n&o so util, necessaria, indispensavel, mas também consequéncia
natural das leis que Deus estabeleceu e que regem o Universo.”
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Estudo Sistematizado da Doutrina espirita VI. Da Infancia
69 — 17/08/2008
O Consolador — (Thiago Bernardes)

A Infancia

A infancia é uma fase de adaptacao necessaria ao reencarnante

1. A alma de uma crianca pode ser mais evoluida do que a de um adulto; no entanto, sua
inteligéncia — durante a fase da infancia — ndo se manifesta plenamente porque seu organismo
fisico nao esta ainda suficientemente desenvolvido.

2. O estado de perturbagédo por que passa o Espirito no ato da encarnagdo s6 aos poucos vai
cessando e se dissipa totalmente com o pleno desenvolvimento dos 6rgaos.

3. Ainfancia é uma fase de adaptacdo necessaria ao Espirito que retorna a existéncia corporea.
Existente nos diferentes mundos, ela é, porém, menos obtusa nos planetas mais adiantados.

4. Recém-saido do mundo espiritual, onde gozava de maior liberdade e dispunha de maiores
recursos, o Espirito se vé, durante essa fase, em dificuldades para exprimir plenamente seus
pensamentos e manifestar suas sensacoes.

Durante a infancia o Espirito € mais acessivel aos conselhos recebidos

5. Nessa fase da vida, em que o Espirito se vé limitado em sua liberdade, a infancia ¢ uma
demonstragado da misericérdia de Deus, que |Ihe propicia uma dupla vantagem:

-O Espirito ganha o tempo indispensavel a fim de se preparar para as futuras e dificeis tarefas da
nova existéncia corporea.

‘Pela fase que atravessa, revestido da simplicidade e da inocéncia comuns a todas as criangas,
desperta nos pais € no nucleo a que pertence muita simpatia, interesse e boa vontade, o que
facilitara o desempenho de suas tarefas no mundo.

6. Sabemos que, ao desenvolver-se, a crianga apresentara, nos anos que se seguirem, as
tendéncias e defeitos morais inerentes ao seu real adiantamento espiritual, mas este podera, sem
nenhuma duvida, ser sensivelmente modificado pela influéncia recebida desde o bergo, de seus
pais e das pessoas incumbidas de educa-la.

7. Reencarnando sob a forma inicial de uma crianga, o Espirito € mais acessivel, durante esse
periodo, as impressdes que recebe, capazes de Ihe auxiliarem o adiantamento, para o que devem
contribuir os pais e as pessoas investidas dessa tarefa, cuja importancia é enfatizada por
Emmanuel no cap. CLI de seu livro “Caminho, Verdade e Vida”: “A juventude pode ser comparada
a esperangosa saida de um barco para viagem importante.

A infancia foi a preparacéo, a velhice sera a chegada ao porto”.

“Todas as fases requisitam as ligdes dos marinheiros experientes, aprendendo-se a organizar e a

terminar a viagem com éxito desejavel.”

A pureza e a simplicidade da crianga constituem o nosso objetivo

8. Como crianga, o Espirito enverga temporariamente a tunica da inocéncia, um fato que atesta a
bondade e a sabedoria de Deus, porque sua aparente inocéncia e fragilidade despertam o carinho
e a simpatia dos adultos que o cercam, facilitando assim o processo de sua reeducacgao.

9. Esse estado de pureza e simplicidade é tdo importante que o préprio Mestre o destacou numa
conhecida passagem evangélica em que, aludindo a uma crianga que dele se aproximara,
declarou: “Em verdade vos digo que, se ndo vos converterdes e ndo vos tornardes como criangas,
de modo algum entrareis no reino dos Céus”.
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10. O mais frio celerado ha de lembrar um dia que também ele ja foi crianga, de aparéncia
inocente e pura, e que de muito lhe valeria ter continuado a cultivar semelhantes virtudes,
porquanto sem a aquisicao delas, como ensinou Jesus, nao teremos entrada no reino dos Céus.
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VIl — SIMPATIAS E ANTIPATIAS TERRENAS

386. Podem dois seres, que se conheceram e estimaram, encontrar-se noutra existéncia corporal
e reconhecer-se?

“Reconhecer-se, ndo. Podem, porém, sentir-se atraidos um para o outro. E, frequentemente,
diversa ndo é a causa de intimas liga¢des fundadas em sincera afeicdo. Um do outro dois seres
se aproximam devido a circunstancias aparentemente fortuitas, mas que na realidade resultam da
atracao de dois Espiritos, que se buscam reciprocamente por entre a multiddo.”

a) — Nao lhes seria mais agradavel reconhecerem-se?
“Nem sempre. A recordacdo das passadas existéncias teria inconvenientes maiores do que
imaginais. Depois de mortos, reconhecer-se-40 e saberao que tempo passaram juntos.” (392)

387. A simpatia tem sempre por principio um anterior conhecimento?
“Nao. Dois Espiritos, que se ligam bem, naturalmente se procuram um ao outro, sem que se
tenham conhecido como homens.”

388. Os encontros, que costumam dar-se, de algumas pessoas e que comumente se atribuem ao
acaso, nao serao efeito de uma certa relagdo de simpatia?

“Entre os seres pensantes ha ligagdo que ainda ndao conheceis. O magnetismo é o piloto desta
ciéncia, que mais tarde compreendereis melhor.”

389. E a repulsao instintiva que se experimenta por algumas pessoas, donde se origina?
“Sao Espiritos antipaticos que se adivinham e reconhecem, sem se falarem.”

390. A antipatia instintiva € sempre sinal de natureza ma?

“De nao simpatizarem um com o outro, ndo se segue que dois Espiritos sejam necessariamente
maus. A antipatia, entre eles, pode derivar de diversidade no modo de pensar.

A proporgdo, porém, que se forem elevando, essa divergéncia ird desaparecendo e a antipatia
deixara de existir.”

391. A antipatia entre duas pessoas nasce primeiro na que tem pior Espirito, ou na que o tem
melhor?

“Numa e noutra indiferentemente, mas distintas sao as causas e os efeitos nas duas. Um Espirito
mau antipatiza com quem quer que o possa julgar e desmascarar. Ao ver pela primeira vez uma
pessoa, logo sabe que vai ser censurado.

Seu afastamento dessa pessoa se transforma em 6dio, em inveja e lhe inspira o desejo de praticar
o mal. O bom Espirito sente repulsao pelo mau, por saber que este o ndo compreendera e porque
dispares dos dele sao os seus sentimentos.

Entretanto, consciente da sua superioridade, nao alimenta édio, nem inveja contra o outro. Limita-
se a evita-lo e a lastima-lo.”
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Estudo Sistematizado da Doutrina espirita VII. Simpatias e Antipatias Terrenas
73 — 14/09/2008
O Consolador — (Thiago Bernardes)

Simpatias e antipatias espirituais

A afeicado que une dois seres persiste na vida espiritual

1. Como seres inteligentes da Criagao, os Espiritos cultivam entre si a simpatia geral determinada
por suas proprias semelhancas. Além dessa simpatia de carater geral, ha ainda as afei¢coes
particulares, tal como se da entre os homens.

2. Essa afeigcdo particular decorre do principio de afinidade, que resulta de uma “perfeita
concordancia de seus pendores e instintos”.

3. Assim como ha simpatias entre os Espiritos, ha também entre eles antipatias, alimentadas pelo
6dio, que geram inimizades e dissensdes. Esse sentimento so existe, porém, entre os Espiritos
impuros, que nao conseguiram vencer ainda, em si mesmos, o orgulho e o egoismo. Como
exercem influéncia junto aos homens, acabam estimulando nestes os desentendimentos e as
discérdias, muito comuns na existéncia humana.

4. Desde que originada de verdadeira simpatia, a afeicdo que dois seres se consagram na Terra
continua a existir no mundo espiritual.

Da discoérdia é que nascem todos os males humanos

5. Sabemos que os Espiritos a quem fizemos mal neste mundo poderao perdoar-nos, se ja forem
bons e de acordo com nosso proprio arrependimento. Se, porém, forem maus, poderédo guardar
ressentimento e perseguir-nos até mesmo em outras existéncias.

6. Como ensinam os Espiritos superiores, é da discérdia que nascem todos os males humanos;
da concérdia resulta a completa felicidade. E preciso, pois, que nos esforcemos por viver
harmoniosamente com os nossos familiares, colegas e companheiros de trabalho.

7. Como um dos objetivos da encarnagcao € o de trabalharmos no sentido de nos melhorarmos
interiormente e chegarmos a perfeicao espiritual, compreendemos melhor a afirmagao de Jesus
quando nos disse: “Amai 0os vossos inimigos”, porquanto s6 ha prejuizo para o Espirito que tenha
inimigos por forca do mal que haja praticado, uma vez que os inimigos sdo obstaculos em sua
caminhada e essa inimizade gera infelicidade e atraso em seu progresso espiritual.

S6 0 amor pode quebrar o circulo vicioso do édio

8. Admitindo-se, como ensina o Espiritismo, que a maldade ndo € um estado permanente dos
homens, que ela decorre de uma imperfeigdo temporaria e que, assim como a crianga se corrige
dos seus defeitos, o homem mau reconhecerda um dia os seus erros e se tornara bom,
compreenderemos também que nossa meta maior € superar a maldade que existe em nos e nos
outros.

9. Ora, s6 a manifestacdao de amor de nossa parte pode quebrar o circulo vicioso do 6dio, que
continua a existir, muitas vezes, mesmo depois da morte fisica.

10. O periodo mais propicio a esse esfor¢co €, sem duvida, quando estamos juntos dos nossos
inimigos, convivendo com eles, na condicdo de encarnados ou desencarnados, pois é quando
temos as melhores oportunidades de testemunhar nossos propésitos, de cultivar a concérdia para
com todos e, dessa forma, substituir os lagcos de édio que nos ligam pelos lagos de amor que
passarao a nos unir.
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VIl - ESQUECIMENTO DO PASSADO

392. Por que perde o Espirito encarnado a lembranca do seu passado?

“Nao pode o0 homem, nem deve, saber tudo. Deus assim o quer em sua sabedoria. Sem o véu que
Ihe oculta, certas coisas, ficaria ofuscado, como quem, sem transi¢cao, saisse do escuro para o
claro. Esquecido de seu passado ele € mais senhor de si.”

393. Como pode o homem ser responsavel por atos e resgatar faltas de que se nao lembra?
Como pode aproveitar da experiéncia de vidas de que se esqueceu? Concebe-se que as
tribulacdes da existéncia Ihe servissem de licdo, se se recordasse do que as tenha podido
ocasionar.

Desde que, porém, disso ndo se recorda, cada existéncia é, para ele, como se fosse a primeira e
eis que entao esta sempre a recomegar. Como conciliar isto com a justica de Deus?

“Em cada nova existéncia, o homem dispde de mais inteligéncia e melhor pode distinguir o bem
do mal. Onde o seu mérito se se lembrasse de todo o passado? Quando o Espirito volta a vida
anterior (a vida espirita), diante dos olhos se Ihe estende toda a sua vida pretérita. V& as faltas
que cometeu e que deram causa ao seu sofrer, assim como de que modo as teria evitado.
Reconhece justa a situagdo em que se acha e busca entdo uma existéncia capaz de reparar a que
vem de transcorrer. Escolhe provas analogas as de que ndo soube aproveitar, ou as lutas que
considere apropriadas ao seu adiantamento e pede a Espiritos que lhe sao superiores que o
ajudem na nova empresa que sobre si toma, ciente de que o Espirito, que Ihe for dado por guia
nessa outra existéncia, se esforcara pelo levar a reparar suas faltas, dando-lhe uma espécie de
intuicdo das em que incorreu. Tendes essa intuicdo no pensamento, no desejo criminoso que
frequentemente vos assalta e a que instintivamente resistis, atribuindo, as mais das vezes, essa
resisténcia aos principios que recebestes de vossos pais, quando € a voz da consciéncia que vos
fala. Essa voz, que é a lembrancga do passado, vos adverte para nao recairdes nas faltas de que ja
vos fizestes culpados. Em a nova existéncia, se sofre com coragem aquelas provas e resiste, 0
Espirito se eleva e ascende na hierarquia dos Espiritos, ao voltar para o meio deles.”

Nao temos, é certo, durante a vida corpdrea, lembrancga exata do que fomos e do que fizemos em
anteriores existéncias; mas temos de tudo isso a intuicdo, sendo as nossas tendéncias instintivas
uma reminiscéncia do passado. E a nossa consciéncia, que € o desejo que experimentamos de
nao reincidir nas faltas ja cometidas, nos concita a resisténcia aqueles pendores.

394. Nos mundos mais elevados do que a Terra, onde os que os habitam n&o se véem premidos
pelas necessidades fisicas, pelas enfermidades que nos afligem, os homens compreendem que
sé&o mais felizes do que nés?

Relativa é, em geral, a felicidade. Sentimo-la, mediante comparagdo com um estado menos
ditoso. Visto que, em suma, alguns desses mundos, se bem melhores do que o nosso, ainda néo
atingiram o estado de perfeicdo, seus habitantes devem ter motivos de desgostos, embora de
género diverso dos nossos. Entre nés, o rico, conquanto nao sofra as angustias das necessidades
materiais, como o pobre, nem por isso se acha isento de tribulagbes, que lhe tornam amarga a
vida. Pergunto entdo: Na situacdo em que se encontram, os habitantes desses mundos nao se
consideram tao infelizes quanto nds, na em que nos vemos, e nao se lastimam da sorte, olvidados
de existéncias inferiores que Ihes sirvam de termos de comparagao?

“Cabem aqui duas respostas distintas. Ha4 mundos, entre os de que falas, cujos habitantes
guardam lembranga clara e exata de suas existéncias passadas. Esses, compreendes, podem e
sabem apreciar a felicidade de que Deus lhes permite fruir. Outros ha, porém, cujos habitantes,
achando-se, como dizes, em melhores condigdes do que vos na Terra, ndo deixam de
experimentar grandes desgostos, até desgragas. Esses nao apreciam a felicidade de que gozam,
pela razdo mesma de se n&o recordarem de um estado mais infeliz. Entretanto, se ndo a apreciam
como homens, apreciam-na como Espiritos.”

No esquecimento das existéncias anteriormente transcorridas, sobretudo quando foram
amarguradas, nao ha, qualquer coisa de providencial e que revela a sabedoria divina? Nos
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mundos superiores, quando o recorda-las ja ndo constitui pesadelo, é que as vidas desgracadas
se apresentam a memodria. Nos mundos inferiores, a lembranga de todas as que se tenham
sofrido ndo agravaria as infelicidades presentes? Concluamos, pois, dai que tudo o que Deus fez
é perfeito e que nao nos toca criticar-lhe as obras, nem lhe ensinar como deveria ter regulado o
Universo.

Gravissimos inconvenientes teria o nos lembrarmos das nossas individualidades anteriores. Em
certos casos, humilhar-nos-ia sobremaneira. Em outros nos exaltaria o orgulho, peando-nos, em
consequéncia, o livre-arbitrio. Para nos melhorarmos, da-nos Deus exatamente o que nos é
necessario e basta: a voz da consciéncia e os pendores instintivos. Priva-nos do que nos
prejudicaria. Acrescentemos que, se nos recordassemos dos nossos precedentes atos pessoais,
igualmente nos recordariamos dos outros homens, do que resultariam talvez os mais desastrosos
efeitos para as relagdes sociais. Nem sempre podendo honrar-nos do nosso passado, melhor é
que sobre ele um véu seja langado. Isto concorda perfeitamente com a doutrina dos Espiritos
acerca dos mundos superiores a Terra. Nesses mundos, onde s6 reina o bem, a reminiscéncia do
passado nada tem de dolorosa. Tal a razdo por que neles as criaturas se lembram da sua
antecedente existéncia, como nos lembramos do que fizemos na véspera. Quanto a estada em
mundos inferiores, ndo passa entdo, como ja dissemos, de mau sonho.

395. Podemos ter algumas revelagdes a respeito de nossas vidas anteriores?
“Nem sempre. Contudo, muitos sabem o que foram e o que faziam. Se se lhes permitisse dizé-lo
abertamente, extraordinarias revelag¢des fariam sobre o passado.”

396. Algumas pessoas julgam ter vaga recordacdo de um passado desconhecido, que se lhes
apresenta como a imagem fugitiva de um sonho, que em vao se tenta reter. Ndo ha nisso simples
ilusao?

“Algumas vezes, € uma impressao real; mas também, frequentemente, ndo passa de mera ilusao,
contra a qual precisa o homem pér-se em guarda, porquanto pode ser efeito de superexcitada
imaginagao.”

397. Nas existéncias corpéreas de natureza mais elevada do que a nossa, € mais clara a
lembrancga das anteriores?

“Sim, a medida que o corpo se torna menos material, com mais exatiddo o homem se lembra do
seu passado.

Esta lembrancga, os que habitam os mundos de ordem superior a tém mais nitida.”

398. Sendo os pendores instintivos uma reminiscéncia do seu passado, dar-se-a que, pelo estudo
desses pendores, seja possivel ao homem conhecer as faltas que cometeu?

“Até certo ponto, assim é. Preciso se torna, porém, levar em conta a melhora que se possa ter
operado no Espirito e as resolugdes que ele haja tomado na erraticidade. Pode suceder que a
existéncia atual seja muito melhor que a precedente.”

a) — Podera também ser pior, isto é, podera o Espirito cometer, numa existéncia, faltas que nao
praticou em a precedente?

“Depende do seu adiantamento. Se nao souber triunfar das provas, possivelmente sera arrastado
a novas faltas, consequentes, entdo, da posicdo que escolheu. Mas, em geral, estas faltas
denotam mais um estacionamento que uma retrogradacao, porquanto o Espirito € suscetivel de se
adiantar ou de parar, nunca, porém, de retroceder.”

399. Sendo as vicissitudes da vida corporal expiagao das faltas do passado e, ao mesmo tempo,
provas com vistas ao futuro, seguir-se-a que da natureza de tais vicissitudes se possa deduzir de
que género foi a existéncia anterior?

“Muito amiude é isso possivel, pois que cada um é punido naquilo por onde pecou. Entretanto,
nao ha que tirar dai uma regra absoluta. As tendéncias instintivas constituem indicio mais seguro,
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visto que as provas por que passa o Espirito o sdo, tanto pelo que respeita ao passado, quanto
pelo que toca ao futuro.”

Chegado ao termo que a Providéncia lhe assinou a vida na erraticidade, o proprio Espirito escolhe
as provas a que deseja submeter-se para apressar o seu adiantamento, isto €, escolhe meios de
adiantar-se e tais provas estao sempre em relagdo com as faltas que lhe cumpre expiar. Se delas
triunfa, eleva-se; se sucumbe, tem que recomecgar.

O Espirito goza sempre do livre-arbitrio. Em virtude dessa liberdade é que escolhe, quando
desencarnado, as provas da vida corporal e que, quando encarnado, decide fazer ou ndo uma
coisa e procede a escolha entre o bem e o0 mal. Negar ao homem o livre-arbitrio fora reduzi-lo a
condigdo de maquina.

Mergulhado na vida corpérea, perde o Espirito, momentaneamente, a lembranga de suas
existéncias anteriores, como se um véu as cobrisse. Todavia, conserva algumas vezes vaga
consciéncia dessas vidas, que, mesmo em certas circunstancias, lhe podem ser reveladas. Esta
revelacao, porém, sé os Espiritos superiores espontaneamente lha fazem, com um fim (til, nunca
para satisfazer a va curiosidade.

As existéncias futuras, essas em nenhum caso podem ser reveladas, pela razdo de que
dependem do modo por que o Espirito se saira da existéncia atual e da escolha que ulteriormente
faca.

O esquecimento das faltas praticadas nao constitui obstaculo a melhoria do Espirito, porquanto,
se é certo que este nao se lembra delas com precisdo, ndo menos certo é que a circunstancia de
as ter conhecido na erraticidade e de haver desejado repara-las o guia por intuicdo e Ihe da a
idéia de resistir ao mal, idéia que é a voz da consciéncia, tendo a secunda-la os Espiritos
superiores que o assistem, se atende as boas inspiragdes que lhe dao.

O homem nao conhece os atos que praticou em suas existéncias pretéritas, mas pode sempre
saber qual o género das faltas de que se tornou culpado e qual o cunho predominante do seu
carater. Bastara ento julgar do que foi, ndo pelo que é, sim, pelas suas tendéncias.

As vicissitudes da vida corpoérea constituem expiacao das faltas do passado e, simultaneamente,
provas com relagao ao futuro. Depuram-nos e elevam-nos, se as suportamos resignados e sem
murmurar.

A natureza dessas vicissitudes e das provas que sofremos também nos podem esclarecer acerca
do que fomos e do que fizemos, do mesmo modo que neste mundo julgamos dos atos de um
culpado pelo castigo que lhe inflige a lei. Assim, o orgulhoso sera castigado no seu orgulho,
mediante a humilhacao de uma existéncia subalterna; o mau rico, o avarento, pela miséria; o que
foi cruel para os outros, pelas crueldades que sofrera; o tirano, pela escravidao; o mau filho, pela
ingratidao de seus filhos; o preguigcoso, por um trabalho for¢ado, etc.
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Croénicas e Artigos VIII. Esquecimento do Passado
48 — 23/03/2008
O Consolador — (Gerson Simdes Monteiro)

Por que esquecemos o passado

Muitas pessoas fazem a seguinte pergunta: “Se existe reencarnagao, por que nao recordo do que
fui e do que fiz nas vidas passadas?”.

A resposta é simples: Deus concede-nos o esquecimento do que fomos ou do que fizemos nas
vidas anteriores, porque € o melhor para nés. Vocé ja pensou se aquele mendigo com as pernas
atrofiadas arrastando-se pelas ruas recordasse da sua vida anterior como rico fazendeiro que
castigava seus escravos, aleijando muitos deles?

Pelo visto, Deus sabe o que faz ao nos conceder a béngédo do esquecimento temporariamente
enquanto estamos encarnados neste mundo. Isto porque o Espirito, ao deixar o corpo pela morte,
volta a ter lembranca de suas existéncias passadas. Mesmo ainda encarnado, o Espirito
desprendido do corpo tem consciéncia dos atos praticados nas suas vidas anteriores e fica
sabendo por que sofre e que sofre por merecer.

Certa jovem que conheci ao ficar cega aos vinte anos de idade foi tomada de muita revolta contra
Deus, pois estava noiva e prestes a se casar.

Ao dormir, dois dias depois de perder a visao, ela se vé em sonho como um soldado montando
cavalo, comandando outros militares. Nisso, ela manda os prisioneiros se aproximarem, e com a
espada cega todos eles.

Essa é a razdo do esquecimento do passado ser a melhor terapia de Deus em favor do nosso
equilibrio espiritual, no dizer do poeta Cornélio Pires pela mediunidade de Chico Xavier:

“Curando-nos o passado
Delituoso e violento,

Deus nos cede a terapia

Do amor e do esquecimento”.

A nossa existéncia apresenta sempre as provas e tarefas que sao a recapitulagdo do nosso
passado, como diz ainda Cornélio Pires, por Chico Xavier:

“Caso esquisito!. Um guerreiro

Da antiguidade esquecida

E hoje um cirurgido

Que ampara e reforma a vida”.

Como Deus ndo manda ninguém para o inferno, que, alias, nunca existiu, porque Ele deseja que
através das reencarnagdes todos os seus filhos, um dia, sejam perfeitos, permitiu ao guerreiro de
outrora — que mutilou e tirou a vida de muitas criaturas — encarnar de novo na Terra com o devido
esquecimento do seu passado criminoso e reparar seus erros passados, exercendo a missédo de
cirurgido plastico, restaurando corpos por meio de delicadas cirurgias reparadoras.
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