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No plano espiritual nao existe diferenca
entre homens e mulheres, ricos e pobres,
negros ou brancos. Todos s3ac iguais e
assumem a aparéncia que melhor se adequar
a seus estigmas e preferéncias. Homens
amam homens, que amam mulheres, que amam
outras mulheres, que amam criangas e
velhos. Nao...

M eensaDoOR Aurea Gervasio

A diferenca da beleza fisica
com a beleza espiritual é
que, a fisica, vocé consome
por etapas com tempo de
validade e a do espirito vocé
consome eternamente.
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O Paraiso ja estaria na Terra se ninguém tivesse razdes para chorar.



Diferenca

Falando sobre Diferenca

Diferenga — (DICIO) Qualidade do que é diferente; dessemelhanca.
Que é capaz de distinguir uma coisa de outra.

Diferenga — (Espiritismo) O importante é acreditar que vocé é capaz de fazer alguma
coisa.

Mais do que ensinar a ler, escrever, explicar matematica e outras matérias, é preciso ouvir
os apelos silenciosos que ecoam na alma do educando.

Mais do que avaliar provas e dar notas, € importante ensinar com amor, mostrando que
sempre € possivel fazer a diferenca...
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Diferenca

A diferenca

(Irmao X)

A reunido alcangava a parte final, e, na organizagdo mediunica, Bezerra de Menezes
retinha a palavra.

O Benfeitor distribuia consolagdes, quando um companheiro o alvejou com azedume:

Bezerra, nao concordo com tanta mascara no ambiente espirita. Estou cansado de ser
hipdcrita. Falo contra mim mesmo. Posso, acaso, dizer que sou espirita-cristao?

Vejo-me fustigado por egoismo e intolerancia, avareza e ciume; cometo desatengdes e
disparates; reconhego-me frequentemente caido em maledicéncia e cobica; ainda n&o
venci a desconfianca, nem a propensdo para ressentir-me; quando menos espero,
chafurdo-me nos erros da vaidade e do orgulho; involuntariamente, articulo ofensas contra
0 préximo; a ambigdo mora comigo e, por isso, agrido os meus semelhantes com toda a
forca de minha brutalidade; a critica, o despeito, a maldade e a imperfeicdo me seguem
constantemente.

Posso declarar-me espirita-cristdo com tantos defeitos?

O veneravel Bezerra de Menezes respondeu sereno:

Eu também, meu amigo, ainda estou em meio de todas essas mazelas e sou espirita-
cristao...

Como assim? — revidou o consulente agitado.

Perfeitamente — concluiu Bezerra de Menezes, sem alterar-se. — Todas essas qualidades
negativas ainda me acompanham... S6 existe, porém, um ponto, meu caro, que nao
posso esquecer. E que, antes de ser espirita-cristdo, eu fazia forga para correr atras de
todas elas e agora, que sou cristdo e espirita, faco forga para fugir delas todas...

E Bezerra de Menezes, sorrindo:

Como vé meu amigo, ha muita diferenca.

Correio Mediunico, A diferenca, O Consolador, N° 352 — 02/03/2014

E. D., Livro: Momentos de Ouro, (cap. 12), (Chico Xavier)
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Determinismo e fatalidade

O determinismo absoluto nao é ensinado pelo Espiritismo

1 Para os Espiritos Superiores ndao existe determinismo absoluto. O que chamamos
fatalidade existe unicamente pela escolha que o Espirito fez, ao encarnar, desta ou
daquela prova. Escolhendo-a, institui para si uma espécie de destino, que é a
consequéncia mesma da posicado em que se acha colocado em face da escolha feita.
Evidentemente, os Instrutores espirituais referem-se ai as provas fisicas, porque no que
toca as provas morais e as tentagcdes o Espirito € sempre senhor de ceder ou resistir,
visto que Deus Ihe conferiu a liberdade de escolha - o livre-arbitrio. Mesmo para as
pessoas que paregcam perseguidas por um fatalismo marcante, as causas de suas
vicissitudes, se nao estdo na vida presente, tém sua origem no passado, em existéncias
anteriores.

2 E importante, antes de tudo, ndo se confundir determinismo com fatalidade.
Determinismo é um sistema filoséfico que nega ao homem o direito de agir livremente,
isto é, de acordo com sua vontade. Esse sistema tem a representa-lo atualmente os
positivistas e os materialistas de todas as escolas; mas € curioso notar que sua origem se
encontra na escolastica religiosa, que subordinava rigorosamente a influéncia da
Providéncia Divina a determinacdo da vontade. O determinismo materialista, como o
determinismo religioso, negando o livre-arbitrio, suprime, em consequéncia, a
responsabilidade da pessoa.

3 A ideologia do determinismo vem de longe. Na mitologia grega, encontramos a
concepgao das Parcas: criaturas que teciam a teia do destino, na qual era colhida a
espécie humana, sem que esta dela se pudesse libertar. Para os primeiros pensadores
gregos, o destino das pessoas estava intimamente ligado a crenga no poder absoluto das
forgcas do Universo. O destino do homem estaria, segundo tal pensamento, determinado
por elas; a pessoa, impotente ante elas, devia tdo-somente obedecer-lhes.

4 Para Pitagoras e seus adeptos, a natureza do Universo seria formada de maneira a
determinar o destino das pessoas. Os segredos de sua sorte estariam encerrados nos
numeros e somente podem ser desvendados se se compreender seu significado.
Entender a linguagem dos algarismos seria, assim, fundamental a compreensao dos
destinos humanos.

5 Heraclito ensinava que o processo cosmico obedece a determinadas leis. Toda
mudanca estaria de acordo com uma lei fixa e imutavel, lei que constitui o principio basico
do mundo, a qual o homem estaria completamente sujeito. Heraclito refere-se a essa lei
ou principio chamando-a, as vezes, destino; outras vezes, justica.

Kant propugnou o livre-arbitrio como necessario ao homem moral
6 Quem primeiro procurou afastar o homem da idéia de um destino inexoravel foram os
filosofos gregos chamados sofistas. Segundo eles, o homem nao podia ficar inteiramente

preso a um processo ou a leis de que nao pudesse desvencilhar-se. Parecia-lhes
impossivel que o homem n&o exercesse certo efeito sobre o proprio destino. Socrates
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também nao aceitava tal dominio sobre os homens. Para ele, o conhecimento constituiria
sua realizagao suprema. Alcangando o conhecimento, o homem agiria com acerto; sem o
conhecimento, corria o risco de agir com desacerto. Além dessa concepgéao tao clara,
Sécrates entendia ainda que o0 homem pode, pelo conhecimento, ter certa influéncia sobre
o seu destino na Terra e na vida futura.

7 Platao era defensor da liberdade. O homem — propunha Platdo — pode vencer e de fato
vence os objetivos do mundo. Embora criatura do Criador divino, pode ordenar sua vida
de modo a vivé-la com espirito de justica e sensatez. Aristoteles também acreditava na
liberdade do homem. Segundo ele, a moral ndo era questao de lei inevitavel, mas de livre
escolha: o homem tem liberdade de fazer o que € bom ou o que é mau.

8 Outros filosofos gregos que entraram em cena posteriormente acreditavam ou nao no
determinismo. Epicuro, por exemplo, ndo considerava o homem um titere de forgas
inexoraveis; o livre-arbitrio afigurava-se-lhe importante. Os estéicos pensavam
diferentemente, entendendo que o mundo € o resultado de leis fixas e imutaveis.

9 Os pensadores gregos religiosos concebiam uma liberdade relativa para o homem.
Filon acreditava que a encarnagao da alma constituia uma queda, uma perda parcial da
liberdade que ela possuia antes da encarnagdo. Plotino também acreditava na liberdade
original, ou seja, o corpo € uma prisdo e a alma ligada ao corpo esta prisioneira, nao €
livre. Os pensadores cristdos dos primeiros tempos do Cristianismo e os da Idade Média,
sobretudo os apologistas, acreditavam num homem basicamente livre e entendiam que
sua queda advinha da ligagdo com o corpo. Pelagio doutrinava que Deus concedeu
liberdade ao homem para que ele possa escolher entre o bem e 0 mal, dentro do espirito
do livre-arbitrio.

10 Mais proximos da nossa época, enquanto Espinosa apresenta-se totalmente
determinista, Jean-Jacques Rousseau entendia que o homem ¢ livre, ndo um joguete das
leis naturais, mas uma alma que luta para viver segundo a liberdade que possui. Kant
também propugnou o livre-arbitrio como necessario ao homem moral.

O homem nao é fatalmente levado a pratica do mal

11 Até aqui vimos as principais idéias dos seguidores e dos ndo seguidores do
determinismo, uma divergéncia que ainda persiste em nossos dias. O Espiritismo,
contudo, ensina que n&o existe um fatalismo, um determinismo que norteia a vida do
homem. Os constrangimentos a sua livre vontade resultam de débitos contraidos em
existéncias anteriores que precisam ser resgatados. Sem a admissdo da doutrina da
reencarnacao torna-se dificil entender as nuancgas desse fato.

12 Das ligdes espiritas, podemos afirmar que o homem subordina-se a um livre-arbitrio
relativo, que se expande ao longo do processo evolutivo, e a um determinismo relativo,
decorrente dos equivocos cometidos no passado e que devem ser corrigidos e reparados.
A reencarnagdo anula, portanto, a idéia de que haja contradigdo entre livre-arbitrio e
determinismo e oferece-nos a ponte destinada a liga-los entre si, de modo que se nao
choquem nas conjecturas do intelecto.

13 A questado do livre-arbitrio, ensina Kardec, pode resumir-se assim: O homem nao é
fatalmente levado ao mal; os atos que pratica ndo foram previamente determinados; os
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crimes que comete nao resultam de uma sentenga do destino. Pode ele, por prova ou por
expiacao, escolher uma existéncia em que sofra um arrastamento para o crime, quer pelo
meio onde se ache colocado, quer pelas circunstancias que lhe sobrevenham, mas sera
sempre livre de agir ou nao agir.

14 A fatalidade, como vulgarmente é entendida, supde a deciséo prévia e irrevogavel de
todos os acontecimentos da vida, qualquer que seja sua importancia. A fatalidade nao é,
porém, uma palavra va, pois ela existe, de fato, na posi¢do que o homem ocupa na Terra
e nas fungdes que ai desempenha, em consequéncia do género de vida que seu Espirito
escolheu como prova, expiagdo ou missdo. Feita a escolha, a chamada programacéo
reencarnatoria, ele sofrera fatalmente todas as vicissitudes e todos os arrastamentos a ela
inerentes. Cessa ai, porém, a fatalidade, pois da sua vontade depende ceder ou nao as
influéncias e aos arrastamentos a que voluntariamente se sujeitou. Os pormenores dos
acontecimentos ficam, por sua vez, subordinados as circunstancias que ele proprio cria
com seus atos e atitudes.

15 Concluindo, podemos dizer que ha fatalidade nos acontecimentos que se apresentam,
por serem consequéncia da escolha que o Espirito fez de sua existéncia de encarnado,
mas nunca existira fatalidade nos atos da vida moral. Fique claro, contudo, que na
escolha feita pelo Espirito sdo levados em conta os ditames da lei de causa e efeito,
ocasiao em que determinadas situag¢des poderao ser incluidas na chamada programacgao
reencarnatdria, com vistas a expiacido e a reparacdo de danos anteriormente produzidos
pelo reencarnante.

Thiago Bernardes, Determinismo e fatalidade, O Consolador, N° 79 — 26/10/2008
Bibliografia:

Kardec Allan, O Livro dos Espiritos, (questdes 851 e 872)

Léon Denis, O Problema do Ser, do Destino e da Dor, (pag. 345)

Martins Peralva, O Pensamento de Emmanuel, (pag. 202)

S. E. Frost Jr., Ensinamentos Basicos dos Grandes Fil6sofos,
(traducgao de Lebdnidas Gontijo de Carvalho), (pags. 137 a 149)
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Saber e fazer

“Se sabeis estas coisas, bem-aventurados sois se as fizerdes.” — Jesus.
(Jodo, capitulo 13, versiculo 17.)

Entre saber e fazer existe singular diferenga. Quase todos sabem, poucos fazem.

Todas as seitas religiosas, de modo geral, somente ensinam o que constitui o bem. Todas
possuem serventuarios, crentes e propagandistas, mas os apoéstolos de cada uma
escasseiam cada vez mais.

Ha sempre vozes habilitadas a indicar os caminhos. E a palavra dos que sabem.

Raras criaturas penetram valorosamente a vereda, muita vez em siléncio, abandonadas e
incompreendidas. E o esforgo supremo dos que fazem.

Jesus compreendeu a indecisdo dos filhos da Terra e, transmitindo-lhes a palavra da
verdade e da vida, fez a exemplificagdo maxima, através de sacrificios culminantes.

A existéncia de uma teoria elevada envolve a necessidade de experiéncia e trabalho.

Se a acédo edificante fosse desnecessaria, a mais humilde tese do bem deixaria de existir
por inutil.

Joao assinalou a licdo do Mestre com sabedoria. Demonstra o versiculo que somente os
que concretizam os ensinamentos do Senhor podem ser bem-aventurados.

Ai reside, no campo do servico cristdo, a diferenga entre a cultura e a pratica, entre saber
e fazer.

Elucidagoes de Emmanuel, Saber e fazer, O Consolador, N° 258 — 29/04/2012

Emmanuel, Livro: Caminho, Verdade e Vida, (cap. 49), (Chico Xavier)
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O cultivo da aceitacao das diferencas

O pedagogo Roberto Freire afirma que devemos fortalecer nossa “fé nos homens e na
criagdo de um mundo em que néo seja dificil amar”.

Ora, qualquer medida social que seja orientada pelo compromisso fraterno, no lastro do
ensinamento cristdo, indica a necessidade da conversao da indiferenca, chaga social, em
tolerancia, que, a luz do Espiritismo humanitario, prega o respeito pelo outro, ou seja, uma
natural aceitacao da diferenca, inerente a vida em sociedade.

Nao podemos ignorar que cada ser humano é um projeto, apto a desenvolver suas
potencialidades em beneficio da sua prépria evolugao e a servigo da familia humana. Isso
implica compreender que as pessoas tém pontos convergentes, mas também possuem
caracteristicas peculiares agregadas as suas individualidades.

A organizagao social ndo é homogénea e cada um carrega sua propria ambiéncia interior,
fruto de seus caracteres individuais e de suas experiéncias. Logo, compreender a
necessidade da indulgéncia e a superacéo da indiferenga pode facilitar o desenvolvimento
da sensibilidade e bem temperar uma concepg¢ao mais fraterna, mais afetiva, daqueles
que seguem €onosco, pois, N0 Minimo, € o outro que serve a condicdo de espelho de
nossas necessidades de melhora.

A parabola do bom samaritano expde, por exemplo, a importancia da caridade, que €
contraria a indiferenga de qualquer ordem. Sim, € a caridade que aceita a diferenca e que,
por isso, ajuda um ser humano a “enxergar” o outro no curso de sua jornada.

De acordo com as palavras de Jesus, € a caridade que levou o samaritano a socorrer o
homem, o seu préximo, que foi assaltado e ferido cruelmente no caminho de Jerusalém a
Jericd. Nesta bela passagem, o Mestre nos explica o significado da caridade e da
humildade e repele, necessariamente, a indiferenga, enraizada no egoismo, que nos
embota para o dever cristdo de ajudar o nosso proximo, seja ele quem for.

De outro aspecto, inserir a pratica da aceitacdo das diferengcas em nossa convivéncia
diaria permite a oxigenagdo dos nossos mecanismos afetivos e nos ajuda a internalizar a
indispensavel licdo de complementaridade e de consenso, pois é sempre possivel
aprender algo com as pessoas que sao diferentes de nos, uma vez que a vida social é
formada pela diversidade para impulsionar o aprendizado constante.

Em nosso favor, o cultivo da tolerancia nos ensina que os “diferentes” nao sao
adversarios, mas sim aliados que nos dao os mais variados contextos para o nosso
crescimento e conquista intima da serenidade.

Se o cuidado com o auto-aprimoramento participa do dever cristdo, € a pratica da
indulgéncia e o habito acolhedor que nos possibilitam desfrutar da paz interior, lograda no
combate do personalismo e na sincera consideragao pela diversidade de pontos de vista
e de maneiras de ser e de conviver.
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Para bem viver, segundo os principios cristdos, sufoquemos a erva daninha da
indiferenga, que contribui para a desarmonia das rela¢gdes humanas. Ora, na contraméo
do personalismo, lutemos para desenvolver a pratica da aceitagao das diferengas, que
guia uma convivéncia indulgente, cooperativa e favoravel a nossa humanizagao.

Eugénia Pickina, O cultivo da aceitagédo das diferengas
— O Consolador, N° 23 — 21/09/2007
Fontes:

Freire Roberto, Pedagogia do oprimido — Porto: Afrontamento, 1979, (pag. 261)

Kardec Allan, O Evangelho Segundo o Espiritismo, (cap. XV, ltem 2 (O Bom Samaritano))
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Inteligéncia e instinto

E a alma que o homem deve sua inteligéncia e racionalidade

1 A inteligéncia é o atributo essencial do Espirito, em razdo do qual toma ele
conhecimento de sua proépria existéncia e exerce atividades voluntarias e livres.

Quando o Espirito atinge o grau de humanizagdo, sua inteligéncia adquire
desenvolvimento superior, como o surgimento da razdo e do senso moral, que lhe
facultam a capacidade de conceber e reconhecer a existéncia de Deus.

2 Realizando multiplos atos livres e voluntarios, apresentando finalidade nitida e
obedecendo a juizos e raciocinios bem elaborados, o homem & um ser que revela dupla
natureza: material e espiritual.

Nao nos esquecamos de que ha uma alma unida ao corpo do homem e somente a ela
deve ele sua inteligéncia e racionalidade, seus conhecimentos e sentimentos, bem como
sua vontade e liberdade.

3 Existem, entretanto, seres que realizam atos em que se revela também nitida finalidade,
mas que parecem obedecer antes a automatismos que a impulsos decorrentes da livre
vontade.

Tais atos visam sobretudo a conservagao do individuo e da espécie, objetivando as
funcbes de nutricdo e de reproducao, provendo ao crescimento, ao desenvolvimento e a
propagacao, enfim, da plena realizagao da vida.

4 Esses atos s&o devidos ao instinto — sdo os chamados atos instintivos.

Existem esbogados no reino vegetal, mas sdo bem mais evidentes no reino animal, tanto
quanto na espécie humana, e ocorrem, seja no homem, seja nos animais, ao lado dos
atos inteligentes.

A inteligéncia e o instinto decorrem do mesmo principio

5 Existe diferenga entre o instinto e a inteligéncia? Sera o instinto, como alguns pensam,
um atributo inerente a matéria e ndo a alma? Se assim fosse, teriamos de admitir que a
matéria € também inteligente, o que € manifestamente falso.

Ora, se ao ato instintivo falta o carater principal do ato inteligente, que é ser deliberado,
revela, no entanto, uma causa inteligente, porque apta a prever e a evitar o engano, o que
levou muitos estudiosos a admitir que instinto e inteligéncia procedem de um mesmo
principio, que inicialmente teria somente as qualidades do instinto e depois se
desenvolveria, evoluiria e passaria por uma transformacgéo que lhe daria as qualidades da
inteligéncia livre.

6 Esta ultima hipétese nao resiste a uma analise mais profunda, porque frequentemente o
instinto e a inteligéncia se encontram juntos no mesmo ser e, as vezes, no mesmo ato. No
caminhar, por exemplo, é instintivo o simples movimento das pernas, tanto no homem
como no animal — um pé vai adiante do outro maquinalmente.

Mas no acelerar o passo ou retarda-lo, bem como no levantar o pé para desviar-se de um
obstaculo, intervém a vontade, a deliberacao e o calculo.
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De igual modo, o animal carnivoro € levado pelo instinto a alimentar-se de carne, mas age
com inteligéncia e mesmo astucia quando toma medidas para garantir sua presa.

7 Em face disso é que se diz que o instinto € uma espécie de inteligéncia, enquanto
outros afirmam que é uma inteligéncia sem raciocinio.

O fato € que muitas vezes se torna dificil estabelecer um limite nitido de separacao entre
o instinto e a inteligéncia, porque muitas vezes eles se confundem.

8 Inteligéncia e instinto — e esta é a opinido mais comum — sdo manifestagdes do mesmo
principio espiritual, que obedecem a duas determinantes ou a dois motores diferentes: um
ligado a vontade e a liberdade do individuo, e outro que escapa totalmente a vontade e a
liberdade. Nesse sentido, podem distinguir-se perfeitamente os atos que dependem da
inteligéncia desenvolvida daqueles que decorrem estritamente do instinto.

Os atos inteligentes aprimoram-se com a aprendizagem

9 Sendo a inteligéncia, em sua plenitude, a faculdade de pensar e agir racional e
deliberadamente, os atos inteligentes sdo conscientes, voluntarios, livres e calculados.
Sao, além disso, suscetiveis de variagdes, porque a inteligéncia, variavel e individual por
exceléncia, é suscetivel de progresso.
Os atos inteligentes decorrem da aprendizagem e pela aprendizagem se aprimoram, fato
que nao ocorre com os atos instintivos.

10 Vejamos o exemplo do patinho: logo que rompe a casca do ovo que o mantinha
encerrado, se vé proximo um corrego ou um lago, corre alegremente para ele e langa-se
na agua, nadando imediatamente com perfeigéo.

Onde aprendeu o pato a nadar? Sao igualmente instintivos o ato do castor, que constroi
sua casa com terra, agua e galhos de arvores; o ato dos passaros, que constroem com
perfeicdo seus ninhos; o ato da aranha, que tece com precisao sua teia.

Véem-se ja ai alguns dos caracteres do instinto: é algo inato, perfeito e especifico, ou
seja, surge espontaneamente, sem prévia aprendizagem, em todos os individuos de uma
mesma especie e leva a atos completos, acabados, perfeitos, desde a primeira vez que
séo realizados.

11 Verifica-se, no entanto, que esses atos continuam durante toda a vida do ser sem
mudancga alguma.

Essa capacidade de nadar, de construir, de tecer ndo sofre variagdo através dos tempos,
de modo que o castor constroi hoje a sua cabana como o faziam seus ancestrais e assim
fardo os seus descendentes, com os mesmos materiais € da mesma maneira.

Nas edificagdes dos homens, ao contrario, € evidente a evolugdo na forma e no uso dos
materiais, porque decorrem de atos inteligentes, sujeitos a vontade e a liberdade,
variaveis de acordo com as circunstancias, o que é uma caracteristica dos atos
inteligentes.

12 O homem também deve a sua conservacdo e manutencao a atos instintivos, e nao
apenas aos atos inteligentes. Lembremos tdo-somente o que se da nos primeiros dias
apods o0 nascimento de uma crianga, que, do mesmo modo como ocorre com as crias de
outros mamiferos, suga o leite materno, sem que ninguém lhe tenha ensinado.
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A circulacédo sangliinea, o funcionamento do aparelho digestivo e tantas outras fung¢des
verificaveis no ser humano também se devem a forga do instinto.

Thiago Bernardes, Inteligéncia e instinto,O Consolador, N° 65 — 20/07/2008

Bibliografia:
Kardec Allan, A Génese, (cap. 3), (itens 11 a 17)
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