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O Céu e o inferno — (Parte | — Capitulo Il)

Parte | — Doutrina
Capitulo Il — Temor da morte

| - Causas do temor da morte

1. O homem, seja qual for a escala de sua posigao social, desde selvagem tem o sentimento inato
do futuro; diz-lhe a intuicdo que a morte ndo é a ultima fase da existéncia e que aqueles cuja
perda lamentamos n&o estdo irremissivelmente perdidos. A crenga da imortalidade € intuitiva e
muito mais generalizada do que a do nada. Entretanto, a maior parte dos que nela creem
apresentam-se nos possuidos de grande amor as coisas terrenas e temerosos da morte! Por qué?

2. Este temor é um efeito da sabedoria da Providéncia e uma conseqiiéncia do instinto de
conservagdo comum a todos os viventes. Ele é necessario enquanto ndo se esta suficientemente
esclarecido sobre as condigdes da vida futura, como contrapeso a tendéncia que, sem esse freio,
nos levaria a deixar prematuramente a vida e a negligenciar o trabalho terreno que deve servir ao
nosso préprio adiantamento. Assim é que, nos povos primitivos, o futuro é uma vaga intuicdo, mais
tarde tornada simples esperanca e, finalmente, uma certeza apenas atenuada por secreto apego a
vida corporal.

3. A proporcio que o homem compreende melhor a vida futura, o temor da morte diminui; uma vez
esclarecida a sua missdo terrena, aguarda-lhe o fim calma, resignada e serenamente. A certeza da
vida futura dé-lhe outro curso as idéias, outro fito ao trabalho; antes dela nada que se ndo prenda ao
presente; depois dela tudo pelo futuro sem desprezo do presente, porque sabe que aquele depende
da boa ou da ma direcdo deste. A certeza de reencontrar seus amigos depois da morte, de reatar as
relacdes que tivera na Terra, de ndo perder um s6 fruto do seu trabalho, de engrandecer-se
incessantemente em inteligéncia, perfeicdo, da-lhe paciéncia para esperar e coragem para suportar
as fadigas transitorias da vida terrestre. A solidariedade entre vivos e mortos faz-lhe compreender a
que deve existir na Terra, onde a fraternidade e a caridade tém desde entdo um fim e uma razao de
ser, no presente como no futuro.

4. Para libertar-se do temor da morte é mister poder encara-la sob o seu verdadeiro ponto de
vista, isto &, ter penetrado pelo pensamento no mundo espiritual, fazendo dele uma idéia tao exata
quanto possivel, o que denota da parte do Espirito encarnado um tal ou qual desenvolvimento e
aptiddo para desprender-se da matéria. No Espirito atrasado a vida material prevalece sobre a
espiritual. Apegando-se as aparéncias, 0 homem ndo distingue a vida além do corpo, esteja embora
na alma a vida real; aniquilado aquele, tudo se lhe afigura perdido, desesperador. Se, ao contrario,
concentrarmos O pensamento, ndo no corpo, mas na alma, fonte da vida, ser real a tudo
sobrevivente, lastimaremos menos a perda do corpo, antes fonte de misérias e dores. Para isso,
porém, necessita o Espirito de uma forca s6 adquirivel na madureza. O temor da morte decorre,
portanto, da noc¢do insuficiente da vida futura, embora denote também a necessidade de viver e o
receio da destruicao total; igualmente o estimula secreto anseio pela sobrevivéncia da alma, velado
ainda pela incerteza. Esse temor decresce, a proporcao que a certeza aumenta, e desaparece quando
esta é completa. Eis ai o lado providencial da questdao. Ao homem ndo suficientemente esclarecido,
cuja razdo mal pudesse suportar a perspectiva muito positiva e sedutora de um futuro melhor,
prudente seria ndo o deslumbrar com tal idéia, desde que por ela pudesse negligenciar o presente,
necessario ao seu adiantamento material e intelectual.

5. Este estado de coisas é entretido e prolongado por causas puramente humanas, que o progresso
fara desaparecer. A primeira é a feicdo com que se insinua a vida futura, feicdo que poderia
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contentar as inteligéncias pouco desenvolvidas, mas que ndo conseguiria satisfazer a razdo
esclarecida dos pensadores refletidos. Assim, dizem estes: “Desde que nos apresentam como
verdades absolutas principios contestados pela l6gica e pelos dados positivos da Ciéncia, é que eles
ndo sdo verdades.” Dai, a incredulidade de uns e a crenca dibia de um grande ntimero. A vida futura
é-lhes uma idéia vaga, antes uma probabilidade do que certeza, absoluta; acreditam, desejariam que
assim fosse, mas, apesar disso, exclamam: “Se todavia assim ndo for! O presente é positivo,
ocupemo-nos dele primeiro, que o futuro por sua vez vird.” E depois, acrescentam, definitivamente
que é a alma? Um ponto, um atomo, uma faisca, uma chama? Como se sente, vé ou percebe? E que
a alma ndo lhes parece uma realidade efetiva, mas uma abstracdo. Os entes que lhes sdo caros,
reduzidos ao estado de atomos no seu modo de pensar, estdo perdidos, e ndao tém mais a seus olhos
as qualidades pelas quais se lhes fizeram amados; ndo podem compreender o amor de uma faisca
nem o que a ela possamos ter. Quanto a si mesmos, ficam mediocremente satisfeitos com a
perspectiva de se transformarem em monadas. Justifica-se assim a preferéncia ao positivismo da
vida terrestre, que algo possui de mais substancial. E consideravel o nimero dos dominados por este
pensamento.

6. Outra causa de apego as coisas terrenas, mesmo nos que mais firmemente creem na vida futura, é
a impressao do ensino que relativamente a ela se lhes ha dado desde a infancia. Convenhamos que o
quadro pela religidao esbogado, sobre o assunto, é nada sedutor e ainda menos consolatério. De um
lado, contor¢des de condenados a expiarem em torturas e chamas eternas os erros de uma vida
efémera e passageira. Os séculos sucedem-se aos séculos e ndo ha para tais desgracados sequer o
lenitivo de uma esperanca e, o que mais atroz é, ndo lhes aproveita o arrependimento. De outro
lado, as almas combalidas e aflitas do purgatério aguardam a intercessao dos vivos que orardo ou
fardo orar por elas, sem nada fazerem de esforco préprio para progredirem. Estas duas categorias
compdem a maioria imensa da populacdo de além-timulo. Acima delas, paira a limitada classe dos
eleitos, gozando, por toda a eternidade, da beatitude contemplativa. Esta inutilidade eterna,
preferivel, sem divida, ao nada, ndo deixa de ser de uma fastidiosa monotonia. E por isso que se V&,
nas figuras que retratam os bem-aventurados, figuras angélicas onde mais transparece o tédio que a
verdadeira felicidade.

Este estado nado satisfaz nem as aspiragdes nem a instintiva idéia de progresso, Unica que se
afigura compativel com a felicidade absoluta. Custa crer que, s6 por haver recebido o batismo, o
selvagem ignorante — de senso moral obtuso —, esteja ao mesmo nivel do homem que atingiu,
apo6s longos anos de trabalho, o mais alto grau de ciéncia e moralidade praticas. Menos
concebivel ainda é que a crianga falecida em tenra idade, antes de ter consciéncia de seus atos,
goze dos mesmos privilégios somente por forca de uma cerimonia na qual a sua vontade ndo teve
parte alguma. Estes raciocinios ndo deixam de preocupar os mais fervorosos crentes, por pouco que
meditem. 7. Nao dependendo a felicidade futura do trabalho progressivo na Terra, a facilidade com
que se acredita adquirir essa felicidade, por meio de algumas praticas exteriores, e a possibilidade
até de a comprar a dinheiro, sem regeneracdo de carater e costumes, ddo aos gozos do mundo o
melhor valor. Mais de um crente considera, em seu foro intimo, que assegurado o seu futuro pelo
preenchimento de certas formulas ou por dadivas postumas, que de nada o privam, seria supérfluo
impor-se sacrificios ou quaisquer incomodos por outrem, uma vez que se consegue a salvacdo
trabalhando cada qual por si. Seguramente, nem todos pensam assim, havendo mesmo muitas e
honrosas excecdes; mas ndo se poderia contestar que assim pensa o maior nimero, sobretudo das
massas pouco esclarecidas, e que a idéia que fazem das condi¢oes de felicidade no outro mundo nao
entretenha o apego aos bens deste, acorogoando o egoismo.

8. Acrescentemos ainda a circunstancia de tudo nas usangas concorrer para lamentar a perda da
vida terrestre e temer a passagem da Terra ao céu. A morte é rodeada de cerimdnias lugubres,
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mais préprias a infundirem terror do que a provocarem a esperanga. Se descrevem a morte, é
sempre com aspecto repelente e nunca como sono de transicdo; todos os seus emblemas
lembram a destruicdo do corpo, mostrando-o hediondo e descarnado; nenhum simboliza a alma
desembaracando-se radiosa dos grilhdes terrestres. A partida para esse mundo mais feliz s6 se faz
acompanhar do lamento dos sobreviventes, como se imensa desgraca atingira os que partem; dizem-
lhes eternos adeuses como se jamais devessem revé-los. Lastima-se por eles a perda dos gozos
mundanos, como se ndo fossem encontrar maiores gozos no além-timulo. Que desgraca, dizem,
morrer tdo jovem, rico e feliz, tendo a perspectiva de um futuro brilhante! A idéia de um futuro
melhor apenas toca de leve o pensamento, porque ndo tem nele raizes. Tudo concorre, assim, para
inspirar o terror da morte, em vez de infundir esperanga. Sem divida que muito tempo sera preciso
para o homem se desfazer desses preconceitos, o que ndao quer dizer que isto ndao suceda, a medida
que a sua fé se for firmando, a ponto de conceber uma idéia mais sensata da vida espiritual.

9. Demais, a crenga vulgar coloca as almas em regides apenas acessiveis ao pensamento, onde
se tornam de alguma sorte estranhas aos vivos; a propria Igreja pde entre umas e outras uma
barreira insuperavel, declarando rotas todas as relagdes e impossivel qualquer comunicagao. Se
as almas estdo no inferno, perdida é toda a esperanca de as rever, a menos que la se va ter
também; se estdo entre os eleitos, vivem completamente absortas em contemplativa beatitude.
Tudo isso interpbée entre mortos e vivos uma distancia tal que faz supor eterna a separacao, e é
por isso que muitos preferem ter junto de si, embora sofrendo, os entes caros, antes que vé-los
partir, ainda mesmo que para o céu. E a alma que estiver no céu sera realmente feliz vendo, por
exemplo, arder eternamente seu filho, seu pai, sua mae ou seus amigos?
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Estudo Metédico do Pentateuco Kardequiano I. Causas do temor da morte
246 — 05/02/2012
O Consolador — (Astolfo O. De Oliveira Filho)

O Livro dos Espiritos (38)

569. O Espirito é sensivel a lembrancga e as saudades dos que lhe eram caros na Terra, mas uma
dor incessante e desarrazoada o toca penosamente, porque ele vé, nessa dor excessiva, falta de
fé no futuro e de confianga em Deus, o que sera um obstaculo ao adiantamento dos que o choram
e, talvez, a sua reuniao com estes. (L.E., 936)

570. As decepgdes oriundas da ingratiddo sdo uma fonte de amarguras, mas deveis, tdo-somente,
lastimar os ingratos e os infiéis, porque serao muito mais infelizes do que vés. A ingratidao é filha
do egoismo, e o egoista topara mais tarde com coragdes insensiveis, como o seu proprio o foi.
Lembrai-vos de todos os que hao feito mais bem do que vos e que tiveram por paga a ingratidao.
Lembrai-vos de que o proéprio Jesus foi, quando no mundo, injuriado e menosprezado. Seja o bem
que houverdes feito a vossa recompensa na Terra, € ndo atenteis no que dizem os que hao
recebido os vossos beneficios. A ingratidao € uma prova para a vossa perseveranga na pratica do
bem; ser-vos-a levada em conta, e os que vos forem ingratos serao tanto mais punidos quanto
maior lhes tenha sido a ingratidao. (L.E., 937)

571. E um erro endurecer o coragdo por causa das decepgdes oriundas da ingratid&o, porquanto o
homem de coracdo se sente sempre feliz pelo bem que faz, e sabe que, se esse bem for
esquecido nesta vida, sera lembrado em outra, € que o ingrato se envergonhara e tera remorsos
da sua ingratiddo. (L.E., 938)

572. Lastimai os que usam para convosco de um procedimento que nao tenhais merecido, pois
bem triste se lhes apresentara o reverso da medalha. Nao vos aflijais, porém, com isso: sera o
meio de vos colocardes acima deles. (L.E., 938-A)

573. Como pode a afeicdo que une dois seres mudar-se em antipatia e mesmo em 6dio? Isso
constitui uma punicdo, se bem que passageira. Ademais, quantos ndo sao os que acreditam amar
perdidamente, porque apenas julgam pelas aparéncias, e que, obrigados a viver com as pessoas
amadas, nao tardam em reconhecer que sé experimentaram um encantamento material! Nao
basta uma pessoa estar enamorada de outra que Ihe agrada e em quem supde belas qualidades.
Vivendo realmente com ela é que podera aprecia-la. (L.E., 939)

574. Duas espécies ha de afeicdo: a do corpo e a da alma, acontecendo com frequéncia tomar-se
uma pela outra. Quando pura e simpatica, a afeicdo da alma é duradoura; efémera a do corpo.
Dai vem que, muitas vezes, os que julgavam amar-se com eterno amor passam a odiar-se, desde
que a ilusao se desfaga. (L.E., 939)

575. Constitui fonte de dissabores amargos a falta de simpatia entre seres destinados a viver
juntos. Essa, porém, é uma das infelicidades de que sois, as mais das vezes, a causa principal.
(L.E., 940)

576. Nem sempre o suicidio € voluntario: o louco que se mata nao sabe o que faz. (L.E., 944-A)
577. Pobres Espiritos, os que ndo tém a coragem de suportar as misérias da existéncia!l Deus
ajuda aos que sofrem, ndo aos que carecem de energia e de coragem. As tribulagdes da vida sao

provas ou expiagoes. Felizes os que as suportam sem se queixar, porque serdo recompensados.
(L.E., 946)
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578. Ai dos que hajam conduzido o desgracado ao suicidio! Responderdo como por um
assassinio. (L.E., 946-A)

579. E um suicidio deixar-se morrer de fome, quando se esta a bragcos com a maior penuria, mas
os que lhe foram causa, ou que teriam podido impedi-lo, sdo mais culpados do que ele, a quem a
indulgéncia espera. Todavia, ndo penseis que seja totalmente, absolvido, se Ihe faltaram firmeza e
perseveranga e se nao usou de toda a sua inteligéncia para sair do atoleiro. Ai dele, sobretudo, se
o seu desespero nasce do orgulho! (L.E., 947)

580. Ha pessoas que preferem morrer de fome a renunciar ao que chamam sua posi¢ao social!
Havera, no entanto, mil vezes mais grandeza e dignidade em lutar contra a adversidade, que em
sucumbir a ela, em nome do orgulho. (L.E., 947)

581. O suicidio ndo apaga a falta. O homem que se mata para escapar a vergonha de uma agao
ma, em vez de uma, comete duas faltas. Quando se teve a coragem de praticar o mal, & preciso
ter-se a de lhe sofrer as consequéncias. Deus, que é quem julga, pode, conforme a causa,
abrandar os rigores de sua justiga. (L.E., 948)

582. Aquele que se suicida, para evitar que a vergonha caia sobre os filhos ou sobre a familia, ndo
procede bem. Mas, como pensa que o faz, Deus |he leva isso em conta, pois que € uma expiacao
que ele se impde a si mesmo. A intencdo atenua-lhe a falta; entretanto, nem por isso deixa de
haver falta. (L.E., 949)

583. Engana-se aquele que se mata na esperanca de chegar mais depressa a uma vida melhor!
Que faga o bem e mais certo estara de la chegar, pois, matando-se, retarda a sua entrada num
mundo melhor e tera que pedir lhe seja permitido voltar, para concluir a vida a que pds termo sob
o influxo de uma ideia falsa. Uma falta, seja qual for, jamais abre a ninguém o santuario dos
eleitos. (L.E., 950)

584. O sacrificio da vida, para salvar a de outrem, ou ser util aos semelhantes, é sublime e — se
essa for realmente a intencdo — nao constitui suicidio. Mas, se o sacrificio estd manchado com o
orgulho, Deus nao pode vé-lo de bom grado. S6 o desinteresse torna meritério o sacrificio e, nao
raro, quem o faz guarda oculto um pensamento, que lhe diminui o valor aos olhos de Deus. (L.E.,
951)

585. O homem que perece, vitima de suas paixdes, que ele sabia haveriam de apressar o seu fim,
mas a que nao podia resistir, por constituir um habito arraigado, comete um suicidio moral. Nesse
caso, ele é duplamente culpado, porque ha nele entéo falta de coragem e bestialidade, acrescidas
do esquecimento de Deus. (L.E., 952)

586. Esse € mais culpado do que o que tira a vida por desespero, visto que tem tempo de refletir
sobre o seu suicidio. Naquele que o comete instantaneamente, ha, muitas vezes, uma espécie de
desvairamento, que alguma coisa tem da loucura. (L.E., 952-A)

587. E sempre culpado aquele que n&o aguarda o termo que Deus lhe marcou para a existéncia,
ainda que abrevie seus sofrimentos de alguns instantes. Quem podera estar certo de que, mau
grado as aparéncias, esse final tenha chegado? (L.E., 953)

588. Ainda que a morte pareca inevitavel e em que a vida sé € encurtada de alguns instantes, o
suicidio € sempre uma falta de resignacao e de submissao a vontade do Criador. (L.E., 953-A)

589. As consequéncias de tal ato serdo uma expiagcédo proporcionada, como sempre, a gravidade
da falta, de acordo com as circunstancias. (L.E., 953-B)
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590. Nao ha culpabilidade, em nao havendo intengdo, ou consciéncia perfeita da pratica do mal.
(L.E., 954)

591. Muito diverso do que esperam € o resultado que colhem aqueles que se matam, na
esperanca de encontrar as pessoas queridas que a morte corporea levou. Em vez de se reunirem
aos que eram objeto de suas afeigdes, deles se afastam por longo tempo, pois ndo é possivel que
Deus recompense um ato de covardia e o insulto que |he fazem ao duvidarem de sua providéncia.
Os que assim se suicidam pagarao esse instante de loucura com aflicdes maiores do que as que
pensaram abreviar, e nao terdo, para compensa-las, a satisfagado que esperavam. (L.E., 956)

592. O homem tem, instintivamente, horror ao nada, porque o nada nao existe. (L.E., 958)

593. O sentimento instintivo da vida futura explica-se assim: antes de encarnar, o Espirito
conhecia todas essas cousas e conserva vaga lembranca do que sabe ou do que viu no estado
espiritual. (L.E., 959)

594. A crenca, com que deparamos entre todos os povos, na existéncia de penas e recompensas
porvindouras resulta do pressentimento da realidade, trazido ao homem pelo Espirito nele
encarnado. Nao é debalde que uma voz interior nos fala. Nosso erro consiste em nao lhe
prestarmos bastante atencdo, porque melhor nos tornariamos, se nisso pensassemos muito, e
muitas vezes. (L.E., 960)

595. O numero de cépticos € muito menor do que se julga. Muitos se fazem de espiritos fortes,
durante a vida, apenas por orgulho. No momento da morte, porém, deixam de ser tdo fanfarrées.
(L.E., 962)

596. Dizem-nos a razao e a justica que, na partilha da felicidade a que todos aspiram, ndo podem
estar confundidos os bons e os maus. Nao é possivel que Deus queira que uns gozem, sem
trabalho, de bens que outros s6 alcangam com esforgo e perseveranca. (L.E., 962, comentario de
Kardec.)

597. Deus se ocupa com todos 0s seres que criou, por mais pequeninos que sejam. Nada, para a
sua bondade, é destituido de valor. (L.E., 963)

598. As leis de Deus regem as nossas agdes. Se as violamos, nossa € a culpa. Quando um
homem comete um excesso qualquer, Deus nao profere contra ele um julgamento. Ele tragou um
limite: as enfermidades e muitas vezes a morte sdo a consequéncia dos excessos. Eis ai a
punicao; é o resultado da infragéo da lei. Assim em tudo. (L.E., 964)

599. Todas as nossas acbes estdo submetidas as leis de Deus. Nenhuma ha, por mais
insignificante que nos parega, que nao possa ser uma violagdo daquelas leis. Se sofremos as
consequéncias dessa violacdo, devemos queixar-nos apenas de nds mesmos, porque, desse
modo, nos constituimos os causadores da nossa felicidade ou infelicidade futuras. (L. E., 964,
comentario de Kardec.)
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Il - Porque os espiritas nao temem a morte

10. A Doutrina Espirita transforma completamente a perspectiva do futuro. A vida futura deixa de
ser uma hipoétese para ser realidade. O estado das almas depois da morte ndo € mais um sistema,
porém o resultado da observagao. Ergueu-se o véu; o mundo espiritual aparece-nos na plenitude
de sua realidade pratica; ndo foram os homens que o descobriram pelo esforco de uma
concepgao engenhosa, sdo os proprios habitantes desse mundo que nos vém descrever a sua
situacao; ai os vemos em todos os graus da escala espiritual, em todas as fases da felicidade e da
desgraca, assistindo, enfim, a todas as peripécias da vida de além-tumulo. Eis ai por que os
espiritas encaram a morte calmamente e se revestem de serenidade nos seus ultimos momentos
sobre a Terra. Ja ndo é s6 a esperancga, mas a certeza que os conforta; sabem que a vida futura é
a continuagdo da vida terrena em melhores condi¢cdes e aguardam-na com a mesma confianga
com que aguardariam o despontar do Sol apés uma noite de tempestade. Os motivos dessa
confiangca decorrem, outrossim, dos fatos testemunhados e da concordancia desses fatos com a
I6gica, com a justica e bondade de Deus, correspondendo as intimas aspiragdes da Humanidade.
Para os espiritas, a alma ndo é uma abstragao; ela tem um corpo etéreo que a define ao
pensamento, 0 que muito € para fixar as idéias sobre a sua individualidade, aptiddes e
percepgdes. A lembranga dos que nos sdo caros repousa sobre alguma coisa de real. Nao se nos
apresentam mais como chamas fugitivas que nada falam ao pensamento, porém sob uma forma
concreta que antes no-los mostra como seres viventes. Além disso, em vez de perdidos nas
profundezas do Espaco, estdo ao redor de n6s; o mundo corporal e o mundo espiritual identificam-
se em perpétuas relacdes, assistindo-se mutuamente. Ndo mais permissivel sendo a divida sobre o
futuro, desaparece o temor da morte; encara-se a sua aproximacao a sangue-frio, como quem
aguarda a libertacdo pela porta da vida e ndo do nada.
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Especial Il. Porque os espiritas ndo temem a morte
13 — 11/07/2007
O Consolador — (Astolfo O. De Oliveira Filho)

A morte e seus mistérios

A desencarnagao nao é, segundo o Espiritismo,
igual para todos, mas depende do estado
moral da pessoa, quando encarnada

A certeza da vida futura n&o exclui as apreensdes do homem quanto a desencarnagao. Ha muitos
que temem n&o propriamente a vida futura, mas o momento da morte. Sera ele doloroso?
Tentando elucidar essas questdes, Allan Kardec inquiriu os Espiritos e deles recebeu a informagéao
de que o corpo quase sempre sofre mais durante a vida do que no momento da morte e que os
sofrimentos que algumas vezes se experimentam no instante da morte sdo um gozo para o
Espirito.

E preciso, no entanto, que consideremos que a desencarnacgéo n&o & igual para todos, mas, ao
contrario, ha uma variagao muito grande, visto que numerosas sao as formas de viver adotadas
pelos encarnados. Vendo-se a calma de alguns moribundos e as convulsdes terriveis de outros,
pode-se previamente julgar que as sensagdes experimentadas nem sempre sdo as mesmas.
A separacgdo da alma é feita de forma gradual, pois o Espirito se desprende pouco a pouco dos
lagos que o prendem, de forma que as condigdes de encarnado ou desencarnado, no momento do
desenlace, se confundem e se tocam, sem que haja uma linha diviséria entre as duas.
Alguns fatores podem influir para que o desprendimento ocorra com maior ou menor facilidade,
fatores relacionados com o estado moral do homem quando encarnado. A afinidade entre o corpo
€ 0 perispirito é proporcional ao apego do individuo a matéria, que atinge seu ponto maximo no
homem cujas preocupacoes dizem respeito exclusivamente a vida de gozos materiais. Ao
contrario disso, nas almas puras — que antecipadamente se identificam com a vida espiritual — o
apego é quase nulo.

O desprendimento da alma jamais

é brusco, mas gradual

Em se tratando de morte natural resultante da extingdo das forgas vitais por velhice ou
enfermidade, o desprendimento opera-se gradualmente. Para o homem cuja alma
se desmaterializou e cujos pensamentos se destacam das coisas terrenas, o desprendimento
quase se completa antes da morte real, ou seja, tendo o corpo ainda vida organica, o Espirito ja
comeca a penetrar a vida espiritual, apenas ligado a matéria por elo tdo fragil que se rompe com a
ultima pancada do coracéo.

No homem materializado e sensual, que mais viveu do corpo que do espirito, e para quem a vida
espiritual nada significa, tudo contribui para estreitar os lagos materiais; e quando a morte se
aproxima, o desprendimento, embora também se opere gradualmente, demanda, continuos
esforgcos. As convulsdes da agonia sao indicios da luta do Espirito, que as vezes procura romper
os elos resistentes e outras vezes se agarra ao corpo, do qual uma forga irresistivel o arrebata
com violéncia, molécula por molécula.

O desconhecimento da vida espiritual faz com que o Espirito se apegue a vida material,
estreitando seus horizontes e resistindo a morte com todas as forgas, com 0 que consegue
prolongar a vida e, consequentemente, sua agonia, por dias, semanas ou meses. Em tais casos, a
morte nao implica o fim da agonia, pois a perturbagdo continua e ele, sentindo que vive, sem
saber definir seu estado, sente e se ressente da doenca que pds fim aos seus dias,
permanecendo com essa impressao indefinidamente, uma vez que continua ligado a matéria por
meio de pontos de contato do perispirito com o corpo.
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Da-se o contrario com o0 homem que se espiritualizou durante a vida. Depois da morte, nem uma
s6 reacao o afeta. Seu despertar na vida espiritual € como quem desperta de um sono tranquilo,
|épido, para iniciar uma nova fase de sua vida.

No suicidio, a separagao da alma
é bastante dolorosa

Nas mortes violentas, como nos acidentes, tendo em vista que nenhuma desagregacao se iniciou
antes da separacao do perispirito, o desprendimento s6 comega depois da morte e seu término
nao ocorre rapidamente. O Espirito fica aturdido, ndo compreende seu estado, permanecendo na
ilusdo de que vive materialmente por periodo mais ou menos longo, conforme seu nivel de
espiritualizagao.

Nos casos de suicidio, a separa¢ao da alma é extremamente dolorosa. Constituindo o suicidio um
atentado contra a vida, o sofrimento quase sempre permanece por periodo igual ao tempo em que
o Espirito deveria estar encarnado. Além disso, as dores da leséo fisica provocada repercutem no
Espirito. A decomposicado do corpo e sua destruicdo pelos vermes sao sentidas pelo Espirito
desencarnado, conquanto tal fato nao constitua regra, geral. Ha ademais o remorso, gerando
sofrimento moral para aquele que decidiu desertar da vida.

O espirita sério, adverte-nos Kardec, ndo se limita a crer, porque compreende, e compreende,
porque raciocina. A vida futura é para ele uma realidade que se desenrola incessantemente aos
seus olhos, uma realidade que ele toca e vé a cada passo, e de tal modo, que a duvida n&o pode
ter guarida em sua alma. A existéncia corporal, tdo limitada, amesquinha-se diante da vida
espiritual. Que lhe importam os incidentes da jornada, se compreende a causa e a utilidade das
vicissitudes humanas quando suportadas com resignacao?

A alma se eleva entdo em suas relagdes com o mundo visivel; os lagos fluidicos que a ligam a
matéria enfraquecem-se, operando por antecipagdo um desprendimento parcial que facilita a
passagem para a outra vida. A perturbacdo consequente a transigdo pouco perdura, porque, uma
vez franqueado o passo, para logo se reconhece, nada estranhando, mas antes compreendendo
sua nova situagao.

A prece é util no desprendimento
da alma

O desprendimento da alma, uma vez morto o corpo fisico, comecga pelas extremidades e vai-se
completando na medida em que forem desligados os lagos fluidicos que a prendem ao veiculo
carnal.

No livro Obreiros da Vida Eterna, de André Luiz, cap.

XIll, o instrutor Jerdbnimo informa que ha trés regides organicas fundamentais que demandam
extremo cuidado nos servigos de liberagdo da alma: o centro vegetativo, ligado ao ventre, como
sede das manifestagbes fisiologicas; o centro emocional, zona dos sentimentos e desejos,
sediado no térax, e o centro mental, situado no cérebro. Essa foi a ordem em que ele atuou para
facilitar o desprendimento de Dimas, descrito no referido livro.

A prece auxilia bastante o desprendimento do Espirito. Allan Kardec relata no livro O Céu e o
Inferno o caso Augusto Michel, ocorrido em 1863, o qual pediu a um médium fosse até o
cemitério orar no seu tumulo. O Espirito de Augusto Michel suplicou tanto, que o médium atendeu
€ no préprio cemitério ouviu o agradecimento de Michel, que se disse aliviado da constricdo que
antes o fazia preso ao corpo. Ao comentar o caso, Kardec indaga se o costume quase geral de
orarmos ao pé dos defuntos ndo proviria da intuicdo inconsciente que se tem desse efeito.
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