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Parte Il - Das manifestagdes Espiritas.
Capitulo Il - Das manifestagoes fisicas. Das mesas girantes.
01. Das manifestagoes fisicas. Das mesas girantes.

60. Da-se o nome de manifestagdes fisicas as que se traduzem por efeitos sensiveis, tais como
ruidos, movimentos e deslocacdo de corpos solidos. Umas sdo espontaneas, isto &,
independentes da vontade de quem quer que seja; outras podem ser provocadas. Primeiramente,
so falaremos destas ultimas.

O efeito mais simples, e um dos primeiros que foram observados, consiste no movimento circular
impresso a uma mesa. Este efeito igualmente se produz com qualquer outro objeto, mas sendo a
mesa o mével com que, pela sua comodidade, mais se tem procedido a tais experiéncias, a
designacao de mesas girantes prevaleceu, para indicar esta espécie de fendbmenos.

Quando dizemos que este efeito foi um dos que primeiro se observaram, queremos dizer nos
ultimos tempos, pois ndo ha duvida de que todos os géneros de manifestagdes eram conhecidos
desde os tempos mais longinquos. Visto que sao efeitos naturais, necessariamente se produziram
em todas as épocas. Tertuliano trata, em termos explicitos, das mesas girantes e falantes.

Durante algum tempo esse fenébmeno entreteve a curiosidade dos saldes. Depois, aborreceram-se
dele e passaram a cultivar outras distragdes, porquanto apenas o consideravam como simples
distracdo. Duas causas contribuiram para que pusessem de parte as mesas girantes. Pelo que
toca a gente frivola, a causa foi a moda, que nao lhe permite conservar por dois invernos seguidos
o0 mesmo divertimento, mas que, no entanto, consentiu que em trés ou quatro predominasse o de
que tratamos, coisa que a tal gente deve ter parecido prodigiosa. Quanto as pessoas criteriosas e
observadoras, o que as fez desprezar as mesas girantes foi que, tendo visto nascer delas algo de
sério, destinado a prevalecer, passaram a ocupar-se com as consequéncias a que o fenébmeno
dava lugar, bem mais importantes em seus resultados. Deixaram o alfabeto pela ciéncia, tal o
segredo desse aparente abandono com que tanta bulha fazem os motejadores.

Como quer que seja, as mesas girantes representardo sempre o ponto de partida da Doutrina
Espirita e, por essa razdo, algumas explica¢cdes lhes devemos, tanto mais que, mostrando os
fendbmenos na sua maior simplicidade, o estudo das causas que os produzem ficara facilitado e,
uma vez firmada, a teoria nos fornecera a chave para a decifragdo dos efeitos mais complexos.

61. Para que o fendbmeno se produza, faz-se mister a intervencdo de uma ou muitas pessoas
dotadas de especial aptiddo, que se designam pelo nome de médiuns. O numero dos
cooperadores em nada influi, a ndo ser que entre eles se encontrem alguns médiuns ignorados.
Quanto aos que nao tém mediunidade, a presenca desses nenhum resultado produz, pode
mesmo ser mais prejudicial do que util pela disposicéo de espirito em que se achem.

Sob este aspecto, os médiuns gozam de maior ou menor poder, produzindo, por conseguinte,
efeitos mais ou menos pronunciados. Muitas vezes, um poderoso médium produzira sozinho mais
do que vinte outros juntos. Basta-lhe colocar as mé&os na mesa para que, no mesmo instante, ela
se mova, erga, revire, dé saltos, ou gire com violéncia.

62. Nenhum indicio ha pelo qual se reconheca a existéncia da faculdade mediunica. S6 a
experiéncia pode revela-la. Quando, numa reunido, se quer experimentar, devem todos, muito
simplesmente, sentar-se ao derredor da mesa e colocar-lhe em cima, espalmadas, as maos, sem
pressdo, nem esforco muscular. A principio, como se ignorassem as causas do fenédmeno,
recomendavam muitas precaucdes, que depois se verificou serem absolutamente inateis. Tal, por
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exemplo, a alternacao dos sexos; tal, também, o contacto entre os dedos minimos das diferentes
pessoas, de modo a formar uma cadeia ininterrupta. Esta ultima precaugao parecia necessaria,
quando se acreditava na acdo de uma espécie de corrente elétrica. Depois, a experiéncia |lhe
demonstrou a inutilidade.

A Unica prescricdo de rigor obrigatério € o recolhimento, absoluto, siléncio e, sobretudo, a
paciéncia, caso o efeito se faca esperar. Pode acontecer que ele se produza em alguns minutos,
como pode tardar meia hora ou uma hora. Isso depende da for¢a mediunica dos coparticipantes.

63. Acrescentemos que a forma da mesa, a substancia de que é feita, a presenca de metais, da
seda nas roupas dos assistentes, os dias, as horas, a obscuridade, ou a luz etc., sdo indiferentes
como a chuva ou o bom tempo. Apenas o volume da mesa deve ser levado em conta, mas tao-
somente no caso em que a forga mediunica seja insuficiente para vencer-lhe a resisténcia. No
caso contrario, uma pessoa so, até uma crianga, pode fazer que uma mesa de cem quilos se
levante, ao passo que, em condi¢gdes menos favoraveis, doze pessoas ndo conseguirdo que uma
mesinha de centro se mova.

Estando as coisas neste pé, quando o efeito comega a produzir-se, geralmente se ouve um
pequeno estalido na mesa; sente-se como que um frémito, que é o preludio do movimento. Tem-
se a impressao de que ela se esfor¢a por despregar-se do chao; depois, 0 movimento de rotagéo
se acentua e acelera ao ponto de adquirir tal rapidez, que os assistentes se véem nas maiores
dificuldades para acompanha-lo. Uma vez acentuado o movimento, podem eles afastar-se da
mesa, que esta continua a mover-se em todos os sentidos, sem contacto.

Doutras vezes, ela se agita e ergue, ora num pe, ora noutro, e, em seguida, retoma suavemente a
sua posig¢ao natural. Doutras, entra a oscilar, imitando o duplo balan¢o de um navio. Doutras,
afinal, mas para isto necessario se faz consideravel forca medilunica, se destaca completamente
do solo e se mantém equilibrada no espaco, sem nenhum ponto de apoio, chegando mesmo, nao
raro, a elevar-se até o forro da casa, de modo a ser possivel passar-se-lhe por baixo. Depois,
desce lentamente, baloicando-se como o faria uma folha de papel, ou, senao, cai violentamente e
se quebra, o que prova de modo patente que os que presenciam o fendmeno nao sao vitimas de
uma iluséo de dtica.

64. Outro fendbmeno que se produz com freqliéncia, de acordo com a natureza do médium, é o
das pancadas no proprio tecido da madeira, sem que a mesa faca qualquer movimento. Essas
pancadas, as vezes muito fracas, outras vezes muito fortes, se fazem também ouvir nos outros
moveis do compartimento, nas paredes e no forro. Dentro em pouco voltaremos a esta questao.
Quando as pancadas se dao na mesa, produzem nesta uma vibragdo muito apreciavel por meio
dos dedos e que se distingue perfeitamente, aplicando-se-lhe o ouvido.
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Estudos I. Das manifestacgoes fisicas. Das mesas girantes.
Centro Espirita Batuira
Manifestagoes fisicas e mesas girantes

Chamam-se manifestagoes fisicas as que se traduzem por efeitos sensiveis, como os ruidos, o
movimento e deslocamento de corpos sélidos.

As manifestagdes fisicas tém por propdsito chamar nossa aten¢ao sobre alguma coisa, e de nos
convencer da presencga de uma poténcia superior ao homem. Uma vez atingido esse propdsito, as
manifestacdes cessam, porque nao sao mais necessarias.

As Mesas Girantes

Explica Allan Kardec no desenvolvimento deste capitulo que, dentre as manifestag¢des fisicas, um
dos fendmenos de efeito mais simples e um dos primeiros a serem observados, consiste no
movimento circular de uma mesa. Este efeito se produz sobre todos os objetos igualmente, mas
sobre a mesa € o mais cOmodo, dai 0 nome de mesas girantes prevalecer na designagao desta
espécie de fenbmeno.

Acrescenta que essas manifestacoes sdo conhecidas de todos os tempos e ndo poderia ser
diferente, pois sdo fendbmenos naturais. Este fenbmeno entreteve, durante algum tempo, a
curiosidade dos saldes que, depois de se cansarem, passaram a outras distragdes. Para pessoas
sérias e observadoras, entretanto, propiciaram campo para uma revolugdo no campo das idéias
ao se analisar as consequéncias resultantes desses fendbmenos.

Quando, em 1854, o Professor Rivail ouviu referéncias as mesas girantes, entendeu, inicialmente,
que o movimento inexplicavel seria efeito do magnetismo animal, do qual tinha grande
conhecimento, mas, ao continuar suas observacbes e acompanhar os fendbmenos das mesas
girantes, percebeu tratar-se de fatos gerados por uma causa nao identificada que merecia estudos
aprofundados.

Ao presenciar o fendbmeno das mesas girantes, declarou:

“Entrevi, debaixo da aparente futilidade e da espécie de diversdo que faziam com aqueles
fendbmenos, algo de sério e como que a revelagdo de uma nova lei que prometi a mim mesmo
investigar a fundo.” (1)

O fenbmeno das mesas girantes constituiu assim, o ponto de partida da Doutrina Espirita e por
isso deve estudado com a clareza necessaria.

Allan Kardec afirma que para a produgao do fenbmeno é necessaria a participagao de uma ou de
muitas pessoas dotadas de aptidao especial e designadas pelo nome de médiuns. O niumero de
participantes é indiferente. A forma da mesa, o material de que é feita, a presenca de metais, os
dias, as horas, a luz, a obscuridade, etc., também sao indiferentes, porém a uUnica prescrigao
realmente obrigatéria é a do recolhimento, do siléncio, absoluto e sobretudo paciéncia quando o
efeito demora.

Assim preparada a experiéncia, quando o efeito comega a se manifestar, escuta-se, geralmente,
um pequeno estalido na mesa; sente-se um estremecimento que é o preludio do movimento; ela
parece fazer um esforgo para se desamarrar, depois 0 movimento de rotacdo se acentua e se
acelera a tal ponto que os assistentes se esforcam para segui-lo. Uma vez estabelecido o
movimento, pode-se mesmo afastar-se que a mesa continua a mover-se, sem contato, em varias
direcdes.

Em outras circunstancias, a mesa se eleva e se endireita, tanto sobre um pé, quanto sobre um
outro, depois retoma suavemente a posi¢cao natural. De outras, se balanca para a frente e para
tras e de um lado para o outro, imitando o balangco de um navio. Outras vezes, enfim, ela se
desloca inteiramente do solo, e se mantém em equilibrio no espaco, sem ponto de apoio,
elevando-se por vezes mesmo até o teto, de maneira que se possa passar por baixo; depois ela
desce lentamente balancando-se como faria uma folha de papel, ou cai violentamente e se
quebra, o que prova de maneira evidente que ndo € uma ilusdo de 6tica, mas para isso necessita
uma poténcia mediunica consideravel.
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O Fendmeno e suas variantes

Mais tarde iriam, aparecer, também na Europa, as variantes do sistema das mesas girantes.
Surgiriam as sessbes com o “copinho deslizante” dentro de um circulo formado pelas letras do
alfabeto. Os circunstantes colocavam a ponta do dedo indicador na borda do fundo do copo
emborcado sobre a mesa. Dentro de algum tempo, mais ou menos longo, 0 copo comecgava a
mover-se e ia apontando as letras, uma a uma, soletrando, assim, as palavras, mas, ha muitos
séculos, ja se empregava um metodo parecido de comunicagdo com o Invisivel: trata-se das
“pranchetas” muito usadas na antiga China. O processo era semelhante. Em vez do copo, usava-
se uma pequena tabua dotada de trés pés que continha um indicador. O aparelho move-se dentro
de um circulo formado por letras do alfabeto, incluindo também os algarismos de 0 a 9 e as
palavras sim e ndo. A prancheta foi reinventada em 1853, na Franga, e tomou o nome de “ouija”.
Na realidade, o “ouija” € uma mesa de pequenas proporgoes.

Além desses aparelhos rudimentares, outros foram imaginados e empregados, visando a
comunicagcao com as inteligéncias invisiveis que, através desse processo, vém, ha muitos e
muitos anos, tentando comunicar-se com o mundo dos vivos. E necessario mencionar também, a
“corbeille” ou “carrapeta”, uma cestinha de vime usada para servir o vinho em garrafa. Fixa-se um
lapis na extremidade da cestinha, cuja ponta pode apoiar-se e deslizar sobre uma ardésia. Os
circunstantes colocam o dedo indicador sobre a borda da “carrapeta”, a qual, apés algum tempo,
se movimenta escrevendo palavras e frases inteiras.

O “ouija” foi aperfeicoado, constando de uma tabua plana de madeira, com o formato aproximado
de um coracdo. Na extremidade mais estreita ha um dispositivo para fixar-se um lapis. Duas
roldanas moveis servem de apoio a parte posterior mais larga. Desse modo, obtém-se um apoio
triangular que pode deslizar facilmente para qualquer lado. Apoia-se este aparelho sobre uma
folha de papel e, sobre a tabua, coloca-se a mao espalmada, ou a ponta dos dedos. Podem
participar uma, duas ou mais pessoas. O “ouija” se desloca escrevendo palavras sobre o papel,
como no caso ja citado da "corbeille" ou "cestinha de bico" como é também chamada.

A interpretacao de Allan Kardec

Foi nessas reunides que Kardec comecgou os seus estudos sérios de espiritismo, “mais pelas
observagdes que pelas revelagcdes”. Aplicou a nova ciéncia, como sempre fizera, 0 método da
experimentacdo. Jamais utilizou teorias preconcebidas; observava atentamente, comparava e
deduzia as consequéncias. Através dos efeitos procurava chegar as causas pela dedugdo e o
encadeamento logico dos fatos, s6 admitindo uma conclusdo como valida quando esta conseguia
resolver todas as dificuldades da questdo. Afirmou: “Compreendi, logo a primeira vista, a
importancia da pesquisa que iria, fazer. Vislumbrei naqueles fendbmenos a chave do problema do
passado e do futuro da Humanidade, tdo confuso e tdo controvertido, a solugdo daquilo que eu
havia buscado toda a minha vida. Era, em suma, uma revolucéo total nas idéias e nas crencas
existentes. Era preciso, pois, agir com circunspeg¢ao, nao levianamente. Ser positivo, ndo idealista,
para ndo me deixar levar por ilusdes.”

Logo Allan Kardec percebeu que os Espiritos nada mais eram do que as almas dos homens, nao
possuindo nem a plena sabedoria, nem a ciéncia integral:

“Agi com os Espiritos, como teria feito com homens. Foram para mim, do menor ao maior
deles, veiculos de informacgao e nao reveladores predestinados” - declarou Kardec.
Finalmente, em 1857, apds minuciosa pesquisa, surge a primeira obra sobre o que houvera
investigado: Referindo-se ao seu trabalho, Allan Kardec afirmou:

“Foi assim que mais de 10 médiuns prestaram colaboragdo neste trabalho. Foi através da
comparacao e da fusao de todas aquelas respostas coordenadas, classificadas e muitas
vezes refeitas no siléncio da meditacdo que aprontei a primeira edicao de O Livro dos
Espiritos, publicada a 18 de abril de 1857.”
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Fendbmenos de pancadas no interior da madeira

No estudo deste capitulo II, Allan Kardec também faz referéncias ao fenbmeno das pancadas no
interior da madeira, mas o0 mesmo sera estudado, a seguir, no capitulo .

Concluséao

O fendbmeno das mesas girantes constitui assim, um periodo de manifestacbes do Mundo
espiritual, com carater preparatério, instrutivo, visando o despertamento dos homens para a
realidade transcendente do Espirito.

O Professor Rivail, em seus profundos estudos, realizou notavel obra de investigagao, trazendo a
luz a Nova Revelagéo, o Consolador prometido por Jesus, que veio para esclarecer e consolar os
homens na Terra.
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