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O Livro dos espiritos — (Livro lll — Capitulo IV)

Livro terceiro — As leis morais
Capitulo IV — Lei da reproducgao

| — Populagao do globo

686. E lei da Natureza a reproducdo dos seres vivos?
“Evidentemente. Sem a reproducao, o mundo corporal pereceria.”

687. Indo sempre a populagado na progressao crescente que vemos, chegara tempo em que seja
excessiva na Terra?

“Nao, Deus a isso prové e mantém sempre o equilibrio.

Ele coisa alguma inutil faz. O homem, que apenas vé um canto do quadro da Natureza, nao pode
julgar da harmonia do conjunto.”
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Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita I. Populagao do Globo
62 29/06/2008
O Consolador — (Thiago Bernardes)

Formagao dos mundos e dos seres vivos

A estrutura dos seres vivos nhao é simples como a dos minerais

1. Nos mundos como a Terra, ao lado dos corpos materiais que formam o substrato permanente
do solo ou crosta terrestre, das aguas dos mares e dos gases da sua atmosfera, ha seres que
apresentam um ciclo de existéncia, isto €, nascem, crescem, desenvolvem-se e reproduzem-se,
definham e morrem. S0 0s seres vivos — 0s vegetais e os animais. Nos seus corpos ndo ha a
estrutura simples e relativamente homogénea de um mineral, mas a heterogeneidade de uma
organizagao completa, 6rgaos que se associam em sistemas e aparelhos, com vistas a realizagao
das complexissimas fungdes vitais.

2. Os ¢6rgaos dos seres vivos sao formados por tecidos especificos, que, por sua vez, resultam da
associagao de pequeninas células. Caracterizam-se, assim, 0s seres vivos, por sua organizagao
celular, havendo-os também unicelulares, ou seja, formados por uma unica célula. Esta é a
unidade vital em que se realizam, por intermédio de organulos ou corpusculos celulares, todas as
fungdes que caracterizam o ciclo da vida, desde o nascimento até a morte. A formagao dos seres
vivos obedece as mesmas leis quimicas que regulam a formacao das substancias minerais, o que
significa que as substancias organicas que entram na constituicdo dos corpos vegetais e animais
sdo constituidas pelos mesmos principios ou elementos quimicos e obedecem, na sua formacao,
as mesmas leis que regem a constituicdo das substancias inorgéanicas.

3. E sabido como se formam os compostos minerais: os elementos se combinam obedecendo, em
primeiro lugar, as afinidades existentes entre eles e decorrentes das estruturas especificas de
seus atomos, e, em segundo lugar, as leis das combinagdes quimicas, entre as quais sobrelevam
a da conservacgao das massas (de Lavoisier) e a das proporcdes definidas (de Proust).

4. Quando em dadas condigdes os elementos se combinam para formar um determinado
composto, as massas que se combinam guardam entre si e com a massa do produto da reacao,
relacbes constantes. Por exemplo: o hidrogénio e o oxigénio apresentam grande afinidade
quimica e, em condi¢cdes apropriadas, se combinam para formar agua. Ao combinar-se, suas
massas guardam entre si uma relagao invariavel que, expressa pelos menores numeros inteiros, é
de 1 para 8. Poderiamos multiplicar os exemplos com as combina¢des binarias do oxigénio com
os metais, de que resultam os 6xidos metalicos, do fluor, do cloro, do bromo, do iodo, formando
fluoretos, cloretos, brometos e iodetos etc.

Os seres vivos procedem sempre de um gérmen

5. O que se quer ressaltar € que os compostos organicos se formam a partir dos mesmos
elementos quimicos que entram na composicdo dos compostos inorganicos ou minerais e
obedecem as mesmas leis de conservacdo e proporcionalidade. Os compostos organicos
apresentam somente a particularidade de terem todos eles como elemento primordial o carbono,
vindo depois, em importancia, o hidrogénio, o oxigénio e o nitrogénio (1) e, em seguida, o enxofre,
o fésforo, o ferro e muitos outros elementos.

(1) No passado, como na época da codificacao do Espiritismo, utilizava-se o vocabulo azoto em
vez de nitrogénio, para designar esse elemento quimico. O vocabulo azoto nédo &, porém, utilizado
modernamente.

Dizendo, porém, que os compostos organicos se constituem dos mesmos principios elementares

e obedecem as mesmas leis, referimo-nos a eles considerados em si mesmos, isoladamente, ou
tdo-somente como substancias individuais e especificas, ndo como participantes dos conjuntos

A reproducao é lei natural, sem ela o mundo corpéreo pereceria. 4



O Livro dos espiritos — (Livro lll — Capitulo IV)

biolégicos, nas ceélulas, nos tecidos, nos 6rgédos e nos organismos vegetais e animais, porque ai
essas substancias aparecem conjugadas numa integragdo funcional para constituirem uma
unidade viva, fato que reclama, evidentemente, uma forca integradora, inerente a uma substancia
sutil que se chama principio vital. E este principio que comunica aos vegetais e aos animais a vida
organica, possibilitando-lhes o exercicio de todas as fungbes vitais.

6. O ser vivo, contudo, nunca se mostra desde o inicio de sua existéncia como o0 conhecemos no
individuo adulto. Vegetal ou animal, procede sempre de um gérmen. Os germens sao sistemas
organicos minusculos em que potencialidades funcionais se encontram em estado latente, a
espera de condicdes propicias de calor, umidade, meio nutritivo apropriado, para eclodirem,
determinando o crescimento, o desenvolvimento e a multiplicagdo celular, de modo que surja do
gérmen o embrido, e do embrido o ser completo.

7. Foi a partir desses germens que a vida apareceu na Terra. No comego, quando tudo era ainda
caos, os elementos se mantinham separados, em sutilissimos estados de fluidez e disseminados
na imensidao do espaco. Pouco a pouco foram cessando as causas que os mantinham afastados
e eles se foram combinando, obedecendo as reciprocas afinidades, de acordo com as condi¢oes
que iam surgindo e conforme as leis das combinagbes quimicas. Formaram-se, assim, todas as
modalidades de matéria e até mesmo a matéria dos germens das diversas espécies animais e
vegetais. SO que neles a vida permanecia ainda latente, como se da com as sementes e as
crisalidas, que permanecem inertes até que condi¢des propicias Ihes proporcionem fluido vital que
Ihes comunique o movimento da vida.

Nada existiria no Universo, nao fosse a Vontade Divina

8. Uma vez formados a partir dos seus germens, os seres vivos traziam em si mesmos,
absorvidos, os elementos que poderiam servir para a propria formagao e passaram a transmiti-los,
segundo as leis da reprodugao. A espécie humana tera do mesmo modo surgido na Terra, que lhe
conteria na atmosfera ou na propria crosta os germens, como se pode deduzir das respostas
dadas pelos Espiritos Superiores a Kardec, nas questbes 44, 47 e 49 d’O Livro dos Espiritos.

9. Sabemos, pela revelacdo dos Espiritos superiores, que Deus, ao criar o cosmo ou matéria
primitiva, estabeleceu também leis para reger as suas transformacodes. Essas leis sdo, em
verdade, meras diversificagbes de uma lei maior que a todas abrange e resume. Tudo no Universo
€ atracdo e magnetismo. A gravitacdo universal governa os movimentos dos mundos, mantendo-
0s em suas orbitas, como a gravidade condiciona o peso dos corpos, inexoravelmente atraindo-os
para o centro da Terra. A forca de coesao atrai as moléculas (2) das substancias, mantendo-as
solidariamente unidas para formar as massas dos corpos, e a lei de afinidade quimica preside a
atragdo entre os atomos dos diferentes elementos, mantendo-os ligados, combinados nos
compostos quimicos.

(2) Da-se o nome de molécula ao grupamento estavel de dois ou mais atomos, que caracteriza
quimicamente uma certa substancia.

10. Nada existiria, contudo, nem o cosmo, nem as forcas cdésmicas, ndo fosse a Vontade Divina,
por cuja acado soberana tudo em realidade se criou. O comego absoluto das coisas, diz Galileu
(Espirito), remonta, assim, a Deus. As sucessivas aparicdes delas no dominio da existéncia
constitui a ordem da criagdo perpétua. Nada mais podemos avancar, sendao que a matéria
césmica é a fonte de onde Deus, pelo seu pensamento e vontade, faz surgirem os mundos e os
seres. A matéria cosmica primitiva continha e contém todos os elementos materiais, fluidicos e
vitais de todos os mundos que se formaram e continuam a formar-se, pois a criagao prossegue
sempre.
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11. Kardec perguntou aos Espiritos Superiores: “Poderemos conhecer o modo de formagao dos
mundos?” e eles responderam: “Tudo o que a esse respeito se pode dizer e podeis compreender
é que os mundos se formaram pela condensacédo da matéria disseminada no espaco”.

O Codificador perguntou também se os mundos, uma vez formados, podem desaparecer,
disseminando-se no espago a matéria que o compde, e eles informaram: “Sim, Deus renova os
mundos como renova 0s seres Vivos”.

Deduz-se disso que os mundos tém seus ciclos de formagao, de evolugdo — para que se tornem
moradas apropriadas aos seres que os deverdo habitar — e de desaparecimento, quando a
matéria condensada que os forma se desagregara, voltando novamente ao estado fluidico e
retornando, portanto, a fonte primitiva de onde sairam — o cosmo.

Bibliografia:
Kardec Allan, O Livro dos Espiritos, (itens 38, 39, 41, 44, 47 € 49.)

Kardec Allan, A Génese, de Allan Kardec, (itens 4, 6, 7, 10, 17, 20 e 22.)
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Il - Sucessao e aperfeicoamento das ragas

688. Ha, neste momento, ragas humanas que evidentemente decrescem. Vira momento em que
terao desaparecido da Terra?

“Assim acontecera, de fato. E que outras Ihes terdo tomado o lugar, como outras um dia tomarao
o0 da vossa.”

689. Os homens atuais formam uma criagao, nova, ou sdo descendentes aperfeicoados dos seres
primitivos?

“Sao os mesmos Espiritos que voltaram, para se aperfeicoar em novos corpos, mas que ainda
estdo longe da perfeigéo.

Assim, a atual raga humana, que, pelo seu crescimento, tende a invadir toda a Terra e a substituir
as ragas que se extinguem, tera sua fase de decrescimento e de desaparigdo. Substitui-la-do
outras ragas mais aperfeigoadas, que descenderado da atual, como os homens civilizados de hoje
descendem dos seres brutos e selvagens dos tempos primitivos.”

690. Do ponto de vista fisico, sdo de criagdo especial os corpos da raga atual, ou procedem dos
corpos primitivos, mediante reproducao?

“A origem das ragas se perde na noite dos tempos. Mas, como pertencem todas a grande familia
humana, qualquer que tenha sido o tronco de cada uma, elas puderam aliar-se entre si e produzir
tipos novos.”

691. Qual, do ponto de vista fisico, o carater distintivo e dominante das ragas primitivas?
“Desenvolvimento da forga bruta, a custa da forga intelectual.

Agora, da-se o contrario: o homem faz mais pela inteligéncia do que pela forga do corpo. Todavia,
faz cem

vezes mais, porque soube tirar proveito das forgcas da Natureza, o que ndo conseguem o0s
animais.”

692. Sera contrario a lei da Natureza o aperfeicoamento das ragcas animais e vegetais pela
Ciéncia? Seria mais conforme a essa lei deixar que as coisas seguissem seu curso normal?

“Tudo se deve fazer para chegar a perfeicao e o proprio homem é um instrumento de que Deus se
serve para atingir seus fins. Sendo a perfeicdo a meta para que tende a Natureza, favorecer essa
perfei¢cao é corresponder as vistas de Deus.”

A) — Mas, geralmente, os esfor¢os que o homem emprega para conseguir a melhoria das ragas
nascem de um sentimento pessoal e ndo objetivam sendo o acréscimo de seus gozos. Isto ndo
lhe diminui o mérito?

“Que importa seja nulo o seu merecimento, desde que o progresso se realize? Cabe-lhe tornar
meritério, pela intengcdo, o seu trabalho. Demais, mediante esse trabalho, ele exercita e
desenvolve a inteligéncia e sob este aspecto € que maior proveito tira.”

A reproducao é lei natural, sem ela o mundo corpéreo pereceria. 7



O Livro dos espiritos — (Livro lll — Capitulo IV)

Croénicas e Artigos Il. Sucessao e aperfeicoamento das Racgas
228 25/09/2011
O Consolador — (Maria Margarida F. Moreira)

Em nossa marcha

A estrada por onde transitamos, hoje, € nossa via de crescimento espiritual e nos levara a
entender melhor a vida, no contato com as multiplas situagdes que contribuirdo com o nosso
potencial de progresso. Mesmo os caminhos inadequados que tomamos, ao longo da vida, séo
parte essencial de nossa educacgao. Deus nos criou inteligentes, porém, com a probabilidade do
engano, modelando-nos de tal forma que pudéssemos encontrar, um dia, a perfeicdo. Permite,
portanto, que as almas escolham seu roteiro, de acordo com o livre-arbitrio. Assim, as inUmeras
dificuldades que surgem durante a jornada de cada criatura representam oportunidades de
autoanalise, que fardo com que 0 homem se revele nas fragilidades e deficiéncias de seu espirito
aprendiz, se conheca e se avalie, de acordo com as suas reais capacidades de luta e resignacéo,
no enfrentamento das barreiras necessarias ao aperfeicoamento.

Dessa forma, na justa sucessao de espaco e tempo, de acordo com 0 nosso grau evolutivo,
recebemos do Criador em forma de “senso de rumo certo”, as rotas necessarias a ampliagao de
nossos sentimentos e conhecimentos. A escolha, entretanto, é nossa.

Aceitemos, portanto, sem condenacéao, todas as sendas que percorremos. Todas sao validas, se
Ihes aproveitarmos os elementos educativos, pois nos darédo sabedoria para outros caminhos mais
felizes. E, ai, as Leis de Deus se cumprem com exatidao e seguranga porque, enquanto
mergulhados na carne ou fora dela em nossa marcha, a vida nos chama, o trabalho apela para
nos, abencoa-nos a luz do conhecimento. Mas, quase sempre, permanecemos indecisos, sem
coragem de marchar para a realizacdo elevada que nos cabe atingir. E quando surge a
oportunidade de nosso encontro espiritual com Cristo, ai sim, raramente sabemos pedir
sensatamente.

Na atualidade, muitos companheiros invocam a cooperacao direta de Jesus, € 0 socorro vem
sempre, pois 0 Mestre Divino sabe muito bem da nossa capacidade espiritual e sempre suaviza os
nossos caminhos, porque € infinita a misericoérdia celeste. Todavia, vencida a dificuldade, retornam
esses mesmos companheiros aos velhos caminhos. Portanto, ndo ha outra saida. Novos
obstaculos sobrevirdo até que a criatura aprenda a dominar-se, educar-se e vencer, serenamente,
as licbes recebidas.

E oportuno lembrar que ndo é preciso comparecer diante do Mestre com volumosa bagagem de
rogativas para a cura de nossos males. Basta que lhe pecamos o dom de ver com os olhos da
alma, com a exata compreensido das particularidades do caminho evolutivo. Que nos faca
enxergar todos os fendmenos e situagdes, pessoas e coisas, com amor e justica, porque Ele
mesmo disse: “Eu vim a este mundo para um juizo, a fim de que os que ndo veem, vejam, e 0s
que veem se tornem cegos”. (Joao, 1X 1,41.)

A cura dos males ndo é somente o restabelecimento do equilibrio organico das pessoas,
devolvendo aos paraliticos os movimentos das pernas e bracos. Nao € somente fazer ver aos
cegos. E, também, libertar almas que est&o presas no carcere da carne, pois o corpo é uma roupa
da alma que, em muitos casos, ja aparece rota e com varios remendos.

Importa esclarecer que ninguém cura ninguém. No entanto, essa realidade s6 podera ficar
totalmente em evidéncia em um futuro ainda distante, embora, na atualidade, ja existam sinais de
abertura neste sentido. A verdadeira cura, o restabelecimento completo da alma e do corpo, vem
da fonte inesgotavel do Espirito que nao foi feito enfermo, mas com perfeita saude. Aquele, pois,
que quiser ser um terapeuta em nome da caridade, ao curar 0s corpos, nhdo se esquecer das
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almas, propiciando a elas meios de autoconhecimento. Porém, antes de pretender curar os outros,
devemos iniciar a cura de nés mesmos, com esfor¢o préprio, na feicdo de disciplina e educagao
de costumes antigos, que o progresso ja nao aceita mais.

Quando abragamos a tarefa espirita crista, sedentos de vida superior, lembremo-nos de que Jesus
nos enviou o coragao renovado ao casto campo do mundo para servi-Lo. Ensinemos, néo s6 o
bom caminho, mas, sobretudo, ajamos de acordo com os principios elevados que apregoamos,
ditando diretrizes nobres para os outros, e, principalmente, marchemos dentro delas, semeando
alegrias e béngaos, perdoando, compreendendo o ofensor, e ajudando-o a reerguer-se, ainda
mesmo quando incompreendido.

Dessa forma, se nos dispomos a aproveitar a licdo do Mestre Divino, afeicoando a nossa propria
vida aos Seus ensinamentos, abandonemos a pressa e esquegamos o desanimo.

Avancemos, sem vacilagdo, servindo infatigavelmente. N&o importa, nessa peregrinagao
incansavel, que a nossa conquista surja triunfante, hoje ou amanha. Vale trabalhar e fazer o
melhor que pudermos, aqui e agora, porque a vida, em nossa marcha, se incumbe de trazer-nos
aquilo que buscamos.

Bibliografia:

Kardec Allan, O Evangelho segundo o Espiritismo, (Capitulo XXV — item 5)

Shaolin, (Jodo Nunes Maia)

Hammed, (Espirito Santo)

Emmanuel, Caminho Verdade e Vida, (psicografia Chico Xavier)

Emmanuel, Fonte Viva, (psicografia Chico Xavier)

A reproducao é lei natural, sem ela o mundo corpéreo pereceria. 9



O Livro dos espiritos — (Livro lll — Capitulo IV)

lll — Obstaculos a reproducgao

693. Sao contrarios a lei da Natureza as leis e os costumes humanos que tém por fim ou por efeito
criar obstaculos a reprodugao?
“Tudo o que embaraca a Natureza em sua marcha é contrario a lei geral.”

A) — Entretanto, ha espécies de seres vivos, animais e plantas, cuja reproducgao indefinida seria
nociva a outras espécies e das quais o proprio homem acabaria por ser vitima.

Pratica ele ato repreensivel, impedindo essa reprodu¢ao?

“Deus concedeu ao homem, sobre todos os seres vivos, um poder de que ele deve usar, sem
abusar. Pode, pois, regular a reproducdo, de acordo com as necessidades. Nao deve opor-se Ihe
sem necessidade. A acgao inteligente do homem é um contrapeso que Deus dispds para
restabelecer o equilibrio entre as forgas da Natureza e é ainda isso o que o distingue dos animais,
porque ele obra com conhecimento de causa. Mas, os mesmos animais também concorrem para
a existéncia desse equilibrio, porquanto o instinto de destruicdo que Ihes foi dado faz com que,
provendo a propria conservagao, obstem ao desenvolvimento excessivo, quiga perigoso, das
espécies animais e vegetais de que se alimentam.”

694. Que se deve pensar dos usos, cujo efeito consiste em obstar a reprodugéo, para satisfagéo

da sensualidade?
“Isso prova a predominancia do corpo sobre a alma e quanto o homem é material.”
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Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita lll. Obstaculo a Reproducgao
55 11/05/2008
O Consolador — (Thiago Bernardes)

Obstaculos a Reproducao

Os filhos nao sao realizagoes fortuitas

1. Existem basicamente dois tipos de obstaculos a reproducdo humana: os que podem ser
chamados naturais ou carmicos, decorrentes de faltas cometidas no passado, e os artificiais, fruto
da acdo do homem com o fim de impedir a reprodugcédo humana. Estes ultimos expressam-se em
medidas ou métodos anticoncepcionais.

2. Kardec formulou a seguinte pergunta aos Espiritos (O Livro dos Espiritos, item 693): “Sao
contrarios a lei da Natureza as leis e 0os costumes humanos que tém por fim ou por efeito criar
obstaculos a reproducado?”. Responderam os imortais: “Tudo o que embaraca a Natureza em sua
marcha é contrario a lei geral”.

3. A posigdo de Joanna de Angelis (Ap6s a Tempestade, cap. 10, obra psicografada por Divaldo
P. Franco) é bem clara quanto ao assunto. O homem — assevera Joanna — pode e deve programar
a familia que deseja e lhe convém ter: numero de filhos e periodo propicio para a maternidade,
mas nunca se eximira aos imperiosos resgates a que faz jus, tendo em vista o seu préprio
passado. Os filhos ndo sao realizacbes fortuitas. Procedem de compromissos aceitos antes da
reencarnagao pelos futuros genitores, de modo a edificarem a familia de que necessitam para a
prépria evolugdo. E licito aos casais adiar a recepgdo de Espiritos que lhes sdo vinculados,
impossibilitando mesmo que se reencarnem por seu intermédio. Mas as Soberanas Leis da Vida
dispdem de meios para fazer que aqueles rejeitados venham por outros processos a porta dos
seus devedores ou credores, em circunstancias talvez mui dolorosas, complicadas pela
irresponsabilidade desses cdnjuges que ajam com leviandade, em flagrante desconsideragédo aos
codigos divinos.

Planejamento familiar é questao de foro intimo

4. Dr. Jorge Andréa entende (Encontro com a Cultura Espirita, pags. 77, 105 e 106) que o
planejamento familiar é questao de foro intimo do casal. As pilulas anticoncepcionais tém suas
indicacbes e muitos motivos, escusos ou nao, estarao ligados ao seu uso. Se uma mae deveria
receber trés filhos e ndo o fez, pelo uso das pilulas anticoncepcionais, ficara com a carga de
responsabilidade transferida para uma outra época ou, fazendo a substituicdo, por trabalho
construtivo equivalente em outro setor. No caso das ligaduras de trompas, a indicagdo podera
estar na faixa ajustada diante de precisas indicacbes médicas, como também nas faixas
desajustadas e sem razdo de ser. Todos esses atos desencadeardo reagdes. Ninguém granjeara
os degraus superiores da vida sem a auténtica vivéncia das menores faixas de evolugao.

5. Sera preferivel um Espirito reencarnar num lar pobre com as habituais dificuldades de
subsisténcia, ou ficar aturdido e acoplado a mae que |he fechou os canais, criando, nessa
simbiose, neuroses e psicoses de variados matizes? Respondendo a essa questao, diz Dr. Jorge
Andréa (Forcas Sexuais da Alma, cap. V, pags. 124 a 126) que, na maioria das vezes, 0s
Espiritos, quando vém para a reencarnagao, de ha muito ja estdo em sintonia com o cadinho
materno. Se os canais destinados a maternidade sao neutralizados e fechados, é claro que
havera disturbios, principalmente no psiquismo de profundidade, isto é, na zona inconsciente ou
espiritual, onde as energias emitidas por essas fontes ndo encontram correspondéncia em seu
ciclo.

6. Seria melhor, portanto, ndo opor obstaculos a volta dos Espiritos a um corpo de carne, pois o

espirita ndo ignora a seriedade da planificacdo reencarnatéria. E razoavel pensar, portanto, que
antes de retornarmos as experiéncias fisicas, nos tenhamos comprometido a receber, como filhos,
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um numero determinado de Espiritos. A prole estaria, assim, com sua quota previamente
estabelecida quando ainda nos achadvamos nos planos espirituais.

Ha obstaculos a reproduc¢ao que constituem situagdes de prova

7. No livro Entrevistas, pergunta 102, assevera Emmanuel: “Nao acreditamos que a coletividade
humana esteja, por enquanto, habilitada espiritualmente a controlar o renascimento na Terra sem
prejudicar seriamente o desenvolvimento da lei de provas purificadoras”.

8. Como interpretar, desse modo, a atitude dos casais que evitam filhos e, embora dignos e
respeitaveis, sistematizam o uso de anticoncepcionais? O instrutor Silas, ao responder a
semelhante pergunta, ponderou (A¢do e Reagao, pag. 210): “Se ndo descambam para a
delinquéncia do aborto, na maioria das vezes sado trabalhadores desprevenidos que preferem
poupar o suor, na fome de reconforto imediatista. Infelizmente para eles, porém, apenas adiam
realizagdes sublimes, as quais deverao fatalmente voltar, porque ha tarefas e lutas em familias
que representam o prego inevitavel de nossa regeneragdo. Desfrutam a existéncia, procurando
inutiimente enganar a si mesmos; no entanto, o tempo espera-os, inexoravel, dando-lhes a
conhecer que a redencéo nos pede esfor¢co maximo. Recusando acolhimento a novos filhinhos,
quase sempre programados para eles antes da reencarnagdo, emaranham-se nas futilidades e
preconceitos das experiéncias de subnivel, para acordarem, depois do tumulo, sentindo frio no
coragao”.

9. Quanto aos obstaculos naturais ou carmicos a reproducdo humana, explica Emmanuel em O
Consolador (pergunta 40) que, no quadro de interpretagdes da Terra, podem indicar situagbes de
prova para as almas que se encontram em experiéncias edificadoras; todavia, se considerarmos a
questdo no seu aspecto espiritual, somos obrigados a reconhecer que a esterilidade nao existe
para o Espirito que, na Terra ou fora dela, pode ser fecundo em obras de beleza, de
aperfeicoamento e de redengéo.
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IV — Casamento e celibato

695. Sera contrario a lei da Natureza o casamento, isto €, a uniao permanente de dois seres?
“E um progresso na marcha da Humanidade.”

696. Que efeito teria sobre a sociedade humana a abolicido do casamento?

“Seria uma regressao a vida dos animais.”

O estado de natureza é o da uniao livre e fortuita dos sexos.

O casamento constitui um dos primeiros atos de progresso nas sociedades humanas, porque
estabelece a solidariedade fraterna e se observa entre todos os povos, se bem que em condicbes
diversas.

A abolicdo do casamento seria, pois, regredir a infancia da Humanidade e colocaria 0 homem
abaixo mesmo de certos animais que Ihe dao o exemplo de unides constantes.

697. Esta na lei da Natureza, ou somente na lei humana, a indissolubilidade absoluta do
casamento?

“E uma lei humana muito contraria a da Natureza.

Mas os homens podem modificar suas leis; s6 as da Natureza sao imutaveis.”

698. O celibato voluntario representa um estado de perfeicdo meritério aos olhos de Deus?
“Nao, e os que assim vivem, por egoismo, desagradam a Deus e enganam o mundo.”

699. Da parte de certas pessoas, o celibato ndo sera um sacrificio que fazem com o fim de se
votarem, de modo mais completo, ao servico da Humanidade?

“Isso é muito diferente. Eu disse: por egoismo. Todo sacrificio pessoal € meritério, quando feito
para o bem.

Quanto maior o sacrificio, tanto maior o mérito.”

Nao é possivel que Deus se contradiga, nem que ache mau o que ele préprio fez. Nenhum mérito,
portanto, pode haver na violagdo da sua lei. Mas, se o celibato, em si mesmo, ndo é um estado
meritdrio, outro tanto ndo se da quando constitui, pela renuncia as alegrias da familia, um
sacrificio praticado em prol da Humanidade. Todo sacrificio pessoal, tendo em vista o bem e sem
qualquer idéia egoista, eleva o homem acima da sua condi¢do material.
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Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita IV. Casamento e Celibato
53 27/04/2008
O Consolador — (Thiago Bernardes)

Lei de reproducao. Casamento

No casamento, a lei de amor nem sempre é levada em conta

1. O casamento constitui um dos primeiros atos de progresso nas sociedades humanas, porque
estabelece a solidariedade fraterna. Embora em condi¢gdes diversas, o casamento & uma
instituicdo presente entre todos os povos. Aboli-lo seria, pois, regredir a infancia da Humanidade e
colocaria 0 homem abaixo mesmo de certos animais que nos dao o exemplo de unides
constantes.

2. Na uniao dos sexos, ensina o Espiritismo, a par da lei divina material, comum a todos os seres
vivos, ha outra lei divina, imutavel como todas as leis de Deus e exclusivamente moral: a lei de
amor. Quis Deus que os seres se unissem ndo soO pelos lagos da carne, mas também pelos da
alma, a fim de que a afeigdo mutua dos cOnjuges se transmitisse aos filhos e fossem dois, e ndo
um somente, a ama-los, a cuidar deles, a fazé-los progredir.

3. Nas condicbes ordinarias do casamento, a lei de amor infelizmente nem sempre é tida em
consideracdo. Muitas uniées ocorrem no mundo tdo-somente por interesse, sem levar em conta a
afeicdo dos seres, 0 que explica por que muitos casamentos se desfazem em pouco tempo.

4. Evidentemente, nem a lei civil nem os compromissos contraidos por for¢a da legislagdo humana
podem suprir a lei de amor, se esta ndo presidiu a unido, do que resultam unides infelizes que
muitas vezes acabam tornando-se criminosas, dupla desgraca que se evitaria se, ao
estabelecerem-se as condigbes do matriménio, ndo se abstraisse da Unica que o sanciona aos
olhos de Deus, que ¢ a lei de amor.

5. Nao se deduza disso que seja supérflua a lei civil e que devemos volver aos casamentos
segundo a natureza. A lei civil tem, por fim regular as relagdes sociais e os interesses da familia,
de acordo com as exigéncias da civilizag&o. Ela é, portanto, util e necessaria, conquanto variavel,
mas nada absolutamente se opde a que seja um corolario da lei de Deus.

Casamento é compromisso e gera, por isso, responsabilidade

6. Segundo o ensino espirita, caracteriza-se o estado moral de um povo pelas unides da
sexualidade que se fazem rapidas, em decadéncia, ou demoradas, num processo de ascensao
tipificando a emotividade que rege a convivéncia ética das criaturas. O matrimébnio, vé-se logo,
tem papel preponderante na formag¢ao da comunidade.

7. Se a uniao das pessoas pelos lacos do matrimonio é determinada por interesses materiais, pelo
furor das paixdes ou pelo jogo das conveniéncias, estaremos diante de uma realizacao fadada ao
fracasso, porquanto a lei de amor nao foi ai cogitada. Essas ligagdes, com o passar do tempo,
passadas as ilusées dos primeiros momentos, permitirdo que entre os cbnjuges se estabelegam
antipatias mutuas que, com o desgaste natural, se cristalizardo em relagdes inamistosas.

8. A satisfagdo pura e simples dos instintos, no matriménio, leva os cénjuges a uma saturacao
reciproca e a um isolacionismo que deterioram em pouco tempo o relacionamento conjugal,
fazendo que o casamento decline e se degrade. E indispensavel construir uma consciéncia
responsavel por meio da educagao moral, doméstica e social das criaturas, para que o matriménio
mereg¢a um pouco mais de respeito, antes de se assumir o compromisso que, contraido por
leviandade, logo se dissolvera.
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9. Casamento € compromisso, e compromisso — lembra-nos Emmanuel — gera responsabilidade.
Antes de optarem por dar um passo tao sério, o homem e a mulher devem refletir maduramente,
para que nao venham a sofrer, fazendo também sofrer as pessoas a eles ligadas. A grande vitima
das unibes precipitadas acaba sendo a sociedade e todos os que a formam, principalmente os
filhos, vitimas indefesas da leviandade e precipitacao de adultos mal formados.

10. Os filhos — individuos que retornam a vida corpdrea para recuperarem oportunidades que se
foram ao longo das existéncias — necessitam que seus pais deem exemplos de moralidade,
devotamento e equilibrio. E fundamental que os casais entendam isso e se compenetrem dos
deveres que assumiram perante a prole, perante Deus e perante si mesmos.

A lei do divércio ndo é contraria a lei divina

11. A lei de amor, que deve sempre reger as ligacdes matrimoniais, permite que os individuos se
procurem e se escolham, mas exige também que se respeitem e se apoiem ante as provas e
dificuldades da vida. O casamento ou a unido permanente de dois seres implica o regime de
vivéncia pelo qual duas criaturas se confiam uma a outra, no campo da assisténcia mutua.
Imperioso, portanto, que a ligagdo se baseie na responsabilidade reciproca, uma vez que na
comunhao sexual um ser se entrega ao outro e, em face disso, ndo deve haver qualquer
desconsideracao entre eles.

12. Os débitos contraidos por legides de companheiros, portadores de entendimento verde para
os temas do amor, determinam a existéncia de milhdes de unides supostamente infelizes, nas
quais a reparacao de faltas passadas confere a numerosos ajustes sexuais, acobertados ou nao
pela lei humana, o aspecto de ligagdes francamente expiatorias. Decorre dai a importancia dos
conhecimentos alusivos a reencarnacédo e do pleno exercicio da lei de amor no recesso do lar,
para que este ndo se converta, de bendita escola que €, em pouso neurético a albergar moléstias
mentais dificilmente reversiveis.

13. E facil compreender que, sem entendimento e respeito, conciliacdo e afinidade espiritual, se
torna dificil o éxito no casamento, porquanto somos defrontados em familia por provas e crises
inumeras, nas quais nos inquietamos e gastamos tempo e energia para ver a parentela na trilha
que entendemos ser a mais certa.

14. Essas crises, em muitas ocasides, acabam redundado no divércio, uma medida criada pelos
homens cujo objetivo é separar legalmente o que de fato ja esta separado.

15. O divorcio, se adotado como medida extrema que evite um dano maior a familia, ndo ¢é
contrario a lei divina, porquanto apenas reforma o que os individuos fizeram e sé se aplica nos
casos em que, na unido conjugal, ndo se levou em conta a lei de amor. E por isso que nem
mesmo Jesus consagrou a indissolubilidade absoluta do casamento, visto que em caso de
adultério, conforme registra o Evangelho segundo Mateus (cap. 19, versiculos 3 a 9), o préprio
Mestre admitia que a pessoa lesada desse a outra a carta de separagéo.
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V — Poligamia

700. A igualdade numérica, que mais ou menos existe entre os sexos, constitui indicio da
proporcdo em que devam unir-se?
“Sim, porquanto tudo, em a Natureza, tem um fim.”

701. Qual das duas, a poligamia ou a monogamia, € mais conforme a lei da Natureza?

“A poligamia é lei humana cuja abolicdo marca um progresso social. O casamento, segundo as
vistas de Deus, tem que se fundar na afeicdo dos seres que se unem. Na poligamia ndo ha
afeicdo real: ha apenas sensualidade.”

Se a poligamia fosse conforme a lei da Natureza, devera ter possibilidade de tornar-se universal, o
que seria materialmente impossivel, dada a igualdade numérica dos sexos.

Deve ser considerada como um uso ou legislacdo especial apropriada a certos costumes e que o
aperfeicoamento social fez que desaparecesse pouco a pouco.
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Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita V. Poligamia

412 03/05/2015

O Consolador — (Angélica Reis) Vida e Sexo

27. Ambiente doméstico — Decorre dai a importdncia dos conhecimentos alusivos a

reencarnagao, nas bases da familia, para que o lar nao se converta, de bendita escola que &, em
pouso neurdtico, albergando moléstias mentais dificilmente reversiveis. (PAG. 23)

28. Energia sexual — A energia sexual, como recurso da lei de atragao, € inerente a propria vida,
gerando cargas magnéticas em todos os seres, a face das potencialidades criativas de que se
reveste. (PAG. 25)

29. Nos seres primitivos, e em todas as criaturas que se demoram voluntariamente no nivel dos
brutos, a descarga de semelhante energia opera-se inconsideradamente, fato que lhes custa
resultados angustiosos a |hes lastrearem longo tempo de fixacdo em existéncias menos felizes,
para que todos aprendamos que ninguém abusa de alguém sem carrear prejuizo a si mesmo.
(PAGS. 25 e 26)

30. A medida que o individuo evolui, passa a compreender que a energia sexual envolve o
impositivo do discernimento e da responsabilidade em sua aplicacdo, e que, por isso mesmo,
deve estar controlada por valores morais que garantam o seu emprego digno, seja na procriacao,
asseguradora da familia, ou na criacdo de obras beneméritas da sensibilidade e da cultura, com
vistas a evolugdo e ao burilamento da vida no Planeta. (PAG. 26)

31. Através da poligamia, o Espirito assinala a si proprio longa marcha em existéncias sucessivas
de reparagao e aprendizagem, em cujo transcurso adquire a necessaria disciplina do seu mundo
emotivo. Fatigado de experimentos dolorosos, em que recolhe o fruto amargo da delinquéncia ou
do desespero que haja estabelecido nos outros, reconhece, enfim, na monogamia o caminho certo
de suas manifestacbes afetivas, identificando na criatura que se Ihe afina com os propésitos e
aspiragoes 0 parceiro ou a parceira ideais para a comunhao sexual, suscetivel de Ihe granjear o
preciso equilibrio. (PAG. 26)

32. Em nenhum caso nos sera licito subestimar a importancia da energia sexual que, na esséncia,
verte da Criag&o Divina para a constituicdo e sustentacao de todas as criaturas. Criatura alguma,
no plano da razao, se utilizara dela, nas relagdes com outra criatura, sem consequéncias felizes
ou infelizes, construtivas ou destrutivas, conforme a orientagdo que se lhe dé. (PAG. 27)

33. Compromisso afetivo — Tal como a guerra, que semeia terror e morticinio entre as nagdes, a
afeicdo erradamente orientada, através do compromisso escarnecido, cobre o mundo de vitimas.
(PAG. 29)

34. Os conflitos do sexo e os problemas do equilibrio emotivo, que faceamos hoje na Terra, s&o na
verdade os de todos os tempos, na vida do planeta. As Leis do Universo esperar-nos-ao pelos
milénios afora, mas terminardo por se inscreverem, a caracteres de luz, em nossas proprias
consciéncias. (PAG. 30)

35. Essas Leis determinam amemos aos outros, qual nos amamos. Para que nao sejamos
mutilados psiquicos, urge nao mutilar o proximo. (PAG. 30)

36. Toda vez que determinada pessoa convide outra a comunhao sexual ou aceita de alguém um

apelo nesse sentido, estabelece-se entre ambas um circuito de forgas, pelo qual a dupla se
alimenta psiquicamente de energias espirituais, em regime de reciprocidade. (PAG. 30)
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37. Quando um dos parceiros foge ao compromisso assumido, sem razao justa, lesa o outro na
sustentacdo do equilibrio emotivo, seja qual for o campo de circunstancias em que esse
compromisso venha a ser efetuado. Criada a ruptura no sistema de permuta das cargas
magnéticas de manutencido, de alma para alma, o parceiro prejudicado, se nao dispde de
conhecimentos superiores, entra em panico, sem que se lhe possa prever o descontrole que,
muitas vezes, raia na delinquéncia. (PAGS. 30 e 31)

38. Tais resultados da imprudéncia e da invigilancia repercutem no agressor, que partilhara das
consequéncias desencadeadas por ele proprio, debitando-se-lhe ao caminho a sementeira
partilhada de conflitos e frustragdes que carreara para o futuro. (PAG. 31)

Emmanuel, Vida e Sexo (psicografia Chico Xavier).
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